
 

ldlt :@)&$ ;fn >fj0f !# ut]  

;do: lbgsf] !=)) jh] 

:yfg: wgs'6f gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

a}7s: wgs'6f gu/sfo{kflnsfsf] j}7s 

cWoIftf :k|d'v >L lrGtg tfdfe 
 
              pkl:ylt   
 
!=pkk|d'v >L ;s'Gtnf j:g]t 

@=j8f cWoIf >L lg/]g tfdfe 
#= j8f cWoIf >L rGb|nfn tfdfe 
$= j8f cWoIf >L lasfz l3ld/]  
%= j8f cWoIf >L hD;]/ /fO{ 
^= j8f cWoIf >L wgs'df/ /fO{-cf7kx/Lof_ 
&= j8f cWoIf >L g/]z >]i7 
*= j8f cWoIf >L h+u jxfb'/ /fO{{ 
!( j8f cWoIf >L ;'dg /fO{ 
!)=j8f cWoIf >L dgf]h /fof 
!!= j8f cWoIf >L sdn jxfb'/ sfsL{ 
!@= sfo{kflnsf ;b:o >L hfxfgZj/L /fO{ 
!#= sfo{kflnsf ;b:o >L sNkgf /fO{ 
!$= sfo{kflnsf ;b:o >L /df j/fn 
!%= sfo{kflnsf ;b:o >L  ;'nf]rgf j;]n 
!^= sfo{kflnsf ;b:o >L sNkgf yfkf 
!&= sfo{kflnsf ;b:o >L dbg j;]n 
!*= sfo{kflnsf ;b:o >L ;'o{ jxfb'/ /fO{{-cf7kx/Lof_ 
!(= sfo{kflnsf ;b:o >L ;ldtf /fO{ 
@)=;lrj >L lty{k|;fb lwtfn 
 
 k|:tfjx? M 
!= gu/ ;ef ;+rfng sfo{ljlw :jLs[tL ;DjGwdf 
@= ljleGg ;ldltx?df ;b:o dgf]gog ;DjGwL  

#=jh]6 l;lne lgwf{/0f / dfu{bz{g tof/L ;DjGwdf 

$= of]hgf th'{df sfo{ tflnsf lgwf{/0f ;DjGwdf  
%= ljljw 
 



lg0f{o g+= !=  

wgs'6f gu/kflnsf sfo{ ;Dkfbg lgodfjnL,  @)&$ sf] lgod !% jdf]lhd tklzn jdf]lhdsf ;ldltx?df 
lgDgfg';f/ ;b:ox? dgf]gog ug{] lg0f{o ul/of] . 

s= ;fj{hlgs ;]jf tyf Ifdtf ljsf; ;ldlt  

-s=!_ ;b:o : ljsf; l3ld/]  

-s=@_ ;b:o :  sNkgf /fO{ 

 
v=cfyL{s ljsf; ;ldlt  

-v=!_ ;b:o: /df j/fn 

-v=@_ ;b:o: ;'dg /fO{ 

 
-u_ ;fdflhs ljsf; ;ldlt  

-u=!_ ;b:o: ;'o{ jxfb'/ /fO{  

-u=@_ ;b:o: ;ld{tf /fO{ 

 
-3=_ k'jf{wf/ ljsf; ;ldlt  

-3=!_ ;b:o: g/]z >]i7 

-3=@_ ;b:o: sNkgf yfkf 

 

-Ð=_ jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkg ;ldlt  

-Ð=!_ ;b:o:  hxfgZj/L /fO{ 

-Ð=@_ ;b:o: ;'nf]rgf j;]n 

 

-r=_ ljB]os ;ldlt  

-r=!_ ;b:oM dbg j;]n  
-r=@_ ;b:oM dgf]h /fo 
 
lg0f{o g+=@= 

rfn' cf=j=)&$/)&% sf] gu/ ljsf; of]hgf lgdf0f{ ug{] ;Gbe{df jh]6 th'{df tyf ah]6 l;df lgwf{/0f 

;ldltn] k]z u/]sf] lgDgfg';f/sf] jh]6 l;df, cg'dflgt cfonfO{  cg'df]bg ug{] tyf o; gu/kflnsfsf] ;j} 
j8fx?nfO{ lgDgfg';f/sf] jh]6 l;df lgwf{/0f u/L jh]6, sfo{s|dsf] th"{dfsf nflu dfu{bz{g :jLs[t ul/ 
;DjGwLt j8fx?df ldlt @)&$.)$.!% ut] k7fpg] lg0f{o ul/of] . 

 



-s_ cf=j=@)&$.)&% sf] cg'dflgt cfo ljj/0f  

zLif{s  cf=j=)&$.)&% sf] cg'dflgt jh]6 ? xhf/df 
!=cfotkm{  
!=! ;+lrt sf]ifjf6 k|fKt /sd  @*,))) 
!=@ cfGtl/s cfo  @@,^)) 
!=#      /fhZj afF8kmfF8jf6 k|fKt /sd ^,))) 
!=$ g]kfn ;/sf/jf6 k|fKt !,(^,))) 
!=% ;8s jf]8{ g]kfn &,))) 
!=^ ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd %),))) 
!=&      ;fdflhs kl/rfng sfo{qmd-LGCDP_ @%,)) 
!=*   ;;:q cg'bfg -:jf:Yo, lzIff / cfo'j]{b_ !,$*,()) 
              s'n hDdf $,^!,))) 
 

-v_ cf=j=)&$.)&% sf] cfGtl/s cfosf] ;+lIfKt ljj/0f  
!=       Plss[t ;Dklt s/ %%,))))) 
@=       3/ ef8f  %!,#@,))) 

#=       ;jf/L kfsL{Ð !),))))) 

$  =     lxn] / wgs'6f xl6of  !),))))) 
%=       gS;f kf; !$,))))) 
^        Joj;fo s/ !*,))))) 
&=       cGo ljljw ^&,^*))) 

hDdf @,@^,))))) 
 

-u_ cf=j=)&$.)&% sf] Joosf] ;+IfLKt cg'dfg             $^!,))). 
!= rfn' vr{ ($**$ 
!=! ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd %),))) 
!=@ ;fdflhs kl/rfng sfo{qmd-LGCDP_ @%,)) 
!=# sfof{no  ;+rfng tyf cGo rfn' vr{ $@#*$ 
@= Kf'lhut vr{ #^^!!^ 
@=! ;;t{ cg'bfg-:jf:Yo lzIff / cfo'j]{b_ !$*()) 
@=@ ;8s jf]8{ g]kfn &))) 
#= ;+lrt sf]ifjf6 k|fKt /sd  
#=! PsLs[t ;xl/ ljsf; of]hgf lgdf{0f  @%)) 
#=@ g=kf= sfof{no ejg lgdf{0f  $@)) 
#=# j:tL ljsf; of]hgf / Pd=l6=Pd= kL= kl/dfh{g &)) 
#=$ zx/L :jf:Yo s]Gb| ;+rfng j8f g+=# / * !))) 
#=%  j8f sfof{no :yfkgf tyf Joj:yfkg @*!^ 
 hDdf !^&!!^ 
 jfFsL jf8kmf8 ug{ ;lsg] k'lhut vr{ !(())) 
 j8fdf hfg ;Sg] jh]6  %())) 
 gu/ :t/Lo jh]6  !$)))) 
 



3/ g+=cf=j= )&$.)&% sf] rfn' vr{sf] ;DIfLKt ljj/0f                  $@#*$))) 
!=   sd{rf/L tnj eQf                   !!%))))) 
@=   a}7s eQmf -j8f / g=kf=_                #)))))) 
#=   sfof{no ;+rfng -j8f / g=kf=_                  @^))))) 
$=   ;jf/L O{Gwg               @)))))) 
%=   ;/;kmfO{ tyf cGo  ;]jf ;'Ns                 $*))))) 
^=   kl/ifb ;+rfng vr{              !)))))) 
&=   b}lgs e|d0f eQf             @%))))) 
*=   cGo ljljw vr{              !$(*$))) 
 hDdf            $@#*$))) 
 

-Ð_ cf=j=)&$.)&% sf] k'hLut j8f ljj/0f  
j8f jh]6 l;lnu+  %()))))) 
 j8f g+Dj/ !=  &)))))) 
 j8f g+Dj/ @=  ^)))))) 
j8f g+Dj/ #=            %%))))) 
j8f g+Dj/ $=                     %%))))) 
j8f g+Dj/ %=  %%))))) 
j8f g+Dj/ ^=  ^)))))) 
j8f g+Dj/ &=  ^)))))) 
j8f g+Dj/ *=  ^)))))) 
j8f g+Dj/ (=  ^)))))) 
j8f g+Dj/ !)=  %%))))) 
s'n hDdf  %()))))) 
 

lg0f{o g+= # 
rfn' vr{ tkm{sf] k|lt j8f ljljwdf dfl;s ? bz xhf/ dfq cfly{s ;xotfdf k|lt j8f Psd':6 jfifL{s ? 
rfln; xhf/ / ;jf/L ;fwgsf] O{Gwg jfkt k|lt j8f jflif{s ? ;f7L xhf/ jh]6 sfod ug]{ lg0f{o ul/of] . 
 
lg0f{o g+=$ 
j8f :t/Lo of]hgf tyf jh]6 :jLs[ltsf nflu lgDgfg';f/sf] dfu{bz{g k7fpg] lg0f{o ul/of] .  
$=! j8f jh]6 l;ln+u cGtu{t /lx sDtLdf !),)),))). b]vL jl9df ? !%,)),))). ;Ddsf] jh]6 nIfLt 
If]qdf 5'6\ofpg' kg]{5 . 
$=@  nIfLt\ sfo{qmd cGt{ut -dlxnf, cflbjf;L, hghftL, blnt, h]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQm, 
afnjflnsf_ sDtLdf %) xhf/ eGbf 3l6sf] jh]6 ljlgof]hg ug{ kfO{g] 5}g\ . 
$=# ef}lts k"jf{wf/tkm{ jh]6 ljlgof]hg ubf{ ? !%,)),))).– sf] sDtLdf ! j6f of]hgf /   ? %,)),))).– 
sf] csf]{ Ps j6f of]hgfdf jh]6 ljlgof]hg ug'{ kg]{5 . 
$=$ ef}lts k"jf{wf/ tkm{ cGo of]hgfx? sDtLdf ? Ps nfv eGbf jl9sf] x'g' kg]{5 . 
 
 

$=% cfof]hgf /sfo{qmd k|fyldlss/0fsf cfwf/x? M 

 cfyL{s ljsf; / ul/jL lgjf/0fdf k|ToIf of]ubfg k'-ofpg],  

 pTkfbgd'ns / l56f] k|ltkmn lbg] -7'nf cfof]hgfx?sf] xsdf jl9df # jif{ leq ;DkGg x'g]_, 



 /fhZj kl/rfngdf of]ubfg k'¥ofpg], 

 ;]jf k|jfx, ;:yfut ljsf; / ;';f;gdf of]ubfg k'-ofpg], 

 :yfgLo >f]t ;fwgdf cfwfl/t eO{ hg;xeflutsf] clej[4L ug]{, 

 nf}les ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] clej[l4 x'g], 

 lbuf] ljsf;, jftfj/0f ;+/If0f / ljkb Joj:yfkgdf of]ubfg k'¥ofpg], 

 ;d'bfonfO{ ljkb tyf hnjfo' kl/jt{g pTyfg lzn -Resilience_ jgfpg], 

 :yfg ljz]ifsf] ;+:s[lt / klxrfg k|j4{g ug{{], 

 :yfgLo txn] cf:os b]v]sf] cGo ljifox? . 
 
lg0f{o g++= % 
cf=j=)&$.)&%sf] jh]6 lglt tyf sfo{qmd th{'dfsf nflu lgodfg';f/sf] of]hgf th'{df sfo{tflnsf :jLs[t 
ug{] lg0f{o ul/of] . 

                    of]hgf th'{df sfo{ tflnsf, @)&$ 

l;=g+= s[ofsnfk/ultljlw ldlt lhDd]jf/L s}lkmot 

!= Jf8fut jh]6 lgwf{/0f / dfu{bz{g 
:jLs[lt 

)$.!#.@)&$ gu/ sfo{kflnsf  

@= :jLs[tL j8f ut jh]6 / dfu{b;{g 
;DjGwLt j8fnfO{ pknJwu/fpg] 

)$.!%.@)&$ of]hgf th'{df ;ldlt  

#= j8f :tl/o of]hgf 5gf}6 / :jLs[tL )$.!(.@)&$ j8f ;ldlt /j8f sfof{no  

$= Jf8f:tl/o :jLs[lt jh]6 / sfo{qmd 
g=kf=df k]z ug]{  

)$.@).@)&$ j8f ;ldlt   

%= gu/ :tl/o of]hgf 5gf]6, tof/L )$.@#.@)&$ of]hgf th'{df ;ldlt   
^= gu/ ljsf; of]hgfsf] 5nkmn tyf 

clGtd tof/L  
)$.@%.@)&$ gu/ sfo{kflnsf  

&= gu/ ;ef )$.#!.@)&$ gu/ sfo{kflnsf  
 

lg0f{o g+=^ 

wgs'6f g=kf=sf] cf=j= )&#.&$ df lgdf{0f ul/g] of]hgfx? cGtu{t wgs'6f gu/kflnsfsf] sfof{no ejg 

lgdf{0f sfo{ lgdf{0f Joj;foL >L lg;fg sG:6 sS;g -k|f]=a'l4dfg a'9fyf]sL_ n] @)&$ ;fn h]i7 d;fGt leq 

;DkGg u/L ;Sg] elg gu/kflnsf ;+u ldlt @)&#.)(.)# df ;Demf}tf eO{ sfo{ eO{/x]sf]df tf]sLPsf] ;do 
leq sfo{ ;DkGg gul/Psf] x'gfn] sfof{nojf6 k6s k6s Dofb yk @)&$ c;f/ #) ut] ;Ddsf] Dofb lbbf 
;d]t sfo{ ;DkGg ug{ g;s]sf] x'gfn] pQm sfo{ ;DkGg ug{ lgod cg';f/ hl/jfgf ;lxt cfufdL @)&$ ;fn 
efb| d;fGt ;Ddsf] nflu Dofb yk ul/ sfo{ u/fpg] lg0f{o ul/of] . 

lg0f{o g+=& 
wgs'6f gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nojf6 k|:tfj tof/ ul/ k]z ePsf] gu/;ef ;+rfng sfo{ljlw, @)&$ pk/ 
j[xt 5nkmn ul/ :jLs[t ug]{ lg0f{o ul/of] . 


