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जनप्रतितनतिहरुका लाति लतैगिक हहिंसा रोकथाम 

िथा प्रतिकार्य सम्बन्िी क्षमिा अतिबदृ्दि िातलम 

सम्पन्न प्रतिवदेन 
      

आयोजक  

लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा प  ुँच पररर्ोजना, 
पररर्ोजना कार्ायन्वर्न ईकाई, धनक टा निरपातलका 

धनकुटा नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् , धनकुटा  



 

लैंतिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्य सम्बन्धमा जनप्रतततनध रुका लाति सिंचालन िररएको क्षमता अतिबङृ्गि 
कार्यक्रमको सम्पन्न प्रततवेदन २०८२ 

 

१. पररचर्/औचचत्र् (Rationale): 

लैङ्गिक समानता तथा लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्धमा नेपालले िरेका ङ्गवतिन्न अन्तरायष्ट्रर् प्रततबिता तथा सिंवैधातनक 

प्रावधान रुलाई कार्ायन्वर्न िने िरी लैङ्गिक समानताम खी कान न तथा नीतत रू बनेका छन ्। त्र्सैिरी आफ्ना 
आवतधक र्ोजना तथा कार्यक्रम रुलाई उक्त लक्ष्र्  ातसल िने ददशातफय  पररलचक्षत िरेको छ । मङ्ग ला सशक्तीकरण 
तथा बालबातलका रूको  कङ्ग त सिंरक्षणका लाति ङ्गवतिन्न कार्यक्रम रू सिंचालन   ुँदै आएका छन ्त्र्सैले  ाल लैङ्गिक 

समानताको प्रवियन िनेतफय  न्र्ाङ्गर्क सङ्गक्रर्ता बढ्दै िएको िन्न सङ्गकन्छ । सरकार मात्र निई नािररक समाज तथा 
िैर सरकारी क्षेत्रबाट पतन लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन्त्र्का प्रर्ास रू िएका छन । तथाङ्गप घटना रु बढ्दै िएको तथ्र् रुले 
लैङ्गिकतामा आधाररत ङ्ग िंसा एउटा िम्िीर मानव अतधकार च  नौतीको रुपमा र ेको देचखन्छ । त्र्सैले लैङ्गिक ङ्ग िंसा 
अन्त्र्को ङ्गवषर् समाजको साझा सरोकारको ङ्गवषर् बन्दै िएको छ । लैङ्गिक ङ्ग िंसालाई मङ्ग लाको एकल सरोकारको 
ङ्गवषर्को रुपमा  ेने र ब झन् ेप्रवृततले अन्र् सरोकारवाला रू र्स समस्र्ाको समाधान प्रतत सिंवेदनचशल न  ने सिंिावना 
र ेको साथै पतछल्ला तथ्र् रुले लैङ्गिक ङ्ग िंसाका घटना रुरूको प्रवृचिमा बढोिरी आएको देचखन्छ । र्स सम्बन्धी 
 ाम्रो समाचजक म ल्र् मान्र्ता रूलाई रुपान्तरण निरी दण्डात्मक कान नको व्र्वस्थाले मात्र समस्र्ाको सम्बोधन सङ्ग  
ढिंिले   न नसक्ने तसकाई स्थाङ्गपत िैसकेको छ । र्सै पररप्रके्षमा लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्रू्नीकरणका लाति मङ्ग ला बालबातलका 
तथा ज्रे्ष्ठ नािररक मन्त्रालर् र ङ्गवश्व बैंक नेपालको लिानी र प्राङ्गवतधक स र्ोिमा धनक टा निरपातलकामा लैङ्गिक 
ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा प  ुँच पररर्ोजना श रुवात िएको छ । र्सै सन्दियमा तनवायचचत 
जनप्रतततनतध रुलाई लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्धी आधारितू पक्ष र पररर्ोजनाको जानकारी ददन क्षमता अतिबदृि तातलमको 
आर्ोजना िररएको तथर्ो । 

 

२.  तातलमको उिसे्र् (Objective): 

धनक टा निरपातलका के्षत्रमा सिंचालन िईर ेको लैंतिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एकीकृत सेवा प  ुँच 
पररर्ोजनाको सम्बन्धमा सबै सरोकारवाला रुलाई अतिम खीकरण िने र लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्धी आधारितू ङ्गवषर् 
बस्त  प्रततको ब झाईमा बढोिरी तथा क्षमता अतिबङृ्गि िरी लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्धी सेवामा प  ुँच स तनचित िने नै र्स 
कार्यक्रमको म ख्र् उिेस्र् र ेको तथर्ो। 

 

३. कार्यक्रम सिंचालन प्रङ्गक्रर्ा (Methodology): 

र्ो क्षमता अतिबदृि काययक्रि  लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गवरुि नीतत तनमायण र कार्ायन्वर्न त मा समेत सिंलग्न र्स धनक टा 
निरपातलकाका सबै जनप्रतततनतध रुका लाति २ ददन धनपा ५ म च  यिा  ोटलमा सिंचालन िररएको तथर्ो । र्ो कार्यकम 
सिंचालन िनय ङ्गवतिन्न ङ्गवतध रुको प्रर्ोि िररएको छ । प्रचशक्षण कार्यक्रम अवधीिर स िािी लाई उत्स क र छलफलमा 



 

सङ्गक्रर् बनाई आ-आफ्नो क्षते्रबाट स िािी   ने वातावरण तर्ार पाररएको तथर्ो । र्स प्रचशक्षणमा स िािी केचन्ित 
ङ्गवधी अन्तियत तनम्न तलचखत ङ्गवतध रू अपनाई तातलम कार्यक्रम सिंचालन िररएको छ: 

 स िािीको काम र अन िव रूको सचषक्षप्त र सारितियत प्रस्त तत, 
 स िािीबीच अन्तङ्गक्रिर्ात्मक तररका अपनाई तसक्ने वातावरणलाई स जीकरण िरेको, 
 लैङ्गिक समानता तथा ङ्ग िंसा सम्बन्धी ऐन, नीतत, रणनीतत र र्ससुँि सम्बचन्धत सिंरचना रू आफ्नो पातलका 

सान्दतियक बनाउन समू कार्य, प्रस्त तीकरण, ितूमका तनवाय  िराएको, 
 प्रततकार्य, सिंरक्षण सम्वन्धी सूचना प्रवा  िने िततङ्गवतध रू बढाउन खेल र अन्तङ्गक्रिर्ात्मक ङ्गवतध रू, 
 ङ्गवतिन्न सत्र रूको छलफलबाट लैङ्गिक ङ्ग िंसा तनबारण सम्बन्धी कार्य रूका लाति स र्ोि प ग्ने ब ुँदा रूको 

छनौट तथा मस्र्ौदा कार्यर्ोजनाको तर्ारी 
 स्थानीर् लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्रू्नीकरण िनय जारी िररएको आचार सिंङ्ग ता तथा प्रततविताको अन मोदन र 

कार्ायन्वर्नमा ऐक्र्बिता िरेको । 

 स िािी रुको तसकाई मापनका लाति pre-test र Post test को प्रर्ोि िररएको । 

 

प्रचशक्षण सत्र रूको प्रचशक्षण ङ्गवतधमा स र्ोि प -र्ाउन तनम्नतलचखत औजार तथा उपकरणको प्रर्ोि िररएको तथर्ो। 

औजार सामाग्री रु उपकरण 

 पावर प्वाइट प्रस्त तत 

 समू कार्यका टेमप्लेट रू 

 लैङ्गिक ङ्ग िंसा, लैङ्गिक समानता सम्बन्धी स्थानीर् 
ऐन, कानून  ातेप  स्तक लिार्तका ि न अध्र्र्न 
सामग्रीका लाति  ाचजरी जवाफजस्ता 
अन्तङ्गक्रिर्ात्मक खेल, ङ्ग िंसा न्रू्नीकरणमा मूल 
प्रवा ीकरण िनय अध्र्र्न सामग्री आदद प्रर्ोि 
िररएको छ । 

 पर्ायप्त पाठ्यसामग्री र अन्र् सन्दिय–सामग्री 
 मेटा काडय र पोष्ट–इट प्र्ाड रू 

 नोटब क र कलम रू 

 प स ङ्गपन, माचस्कङ टेप, बोडय माकय र रू (मेङ्गटने र 
नमेङ्गटने) 

 खैरो र सादा कािज रू 

 अन्तङ्गक्रिर्ात्मक खेल रूका लाति आवश्र्क सामग्री 
 मचल्टतमतडर्ा प्रोजेक्टर, माइक्रोफोन, ङ्गपन आदद । 

 

४. कार्यक्रममा स िािी रुको ङ्गववरण (Participants): 

र्स द ई ददने प्रचशक्षण कार्यक्रममा धनक टा निरपातलकाका प्रम ख, उप प्रम ख, वडाध्र्क्ष रु, कार्यपातलकाका 
सदस्र् रु र वडा सदस्र् रु िरी जम्मा ४६ जना जनप्रतततनतधज्रू् रुको स िातिता र ेको तथर्ो । 

 

 

५. कार्यक्रम सञ्चालन िएको तमतत र स्थान (Date & Venue): 

उल्लेचखत तातलम कार्यक्रम तमतत: २०८२ साल जेठ १ र २ िते म च  यिा  ोटल, धनपा ५ धनक टामा सिंचालन 
िररएको तथर्ो । 

 

 



 

६. कार्यक्रममा िएको खचयको ङ्गववरण (Expended Budget):  

उल्लेचखत कार्यक्रम सिंचालन िनय धनक टा निरपातलकामा सिंचातलत लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति 
एङ्गककृत सेवा प  ुँच पररर्ोजना अन्तियत क्षमता ङ्गवकास शीषयकबाट खचय िररएको छ ।खचयको ङ्गवल िरपाईको ङ्गववरण 
र्सैसाथ सिंलग्न िररएको छ साथै सारािंश  तपशील अन सार ददईएको छ । 

क्र.सिं. ङ्गववरण रकम रु 

१ 
स िािीलाई ङ्गव ानको खाजा, खाना, ददउुँसोको खाजा, चचर्ाकङ्गफ, 
ङ्गवस्क ट, कार्यक्रम  ल, प्रजेक्टर र पानी  १०९५३० 

२ स िािीका लाति स्टेशनरी र तातलम सामाग्री १४६०० 

३ स िािी र्ातार्ात खचय ४०००० 

४ ब्र्ानर १५०० 

५ स्रोत व्र्चक्तको दैतनक तथा भ्रमण खचय र पाररश्रतमक २८६०० 

६ तातलम व्र्वस्थापन, प्रततवेदन र स र्ोिी पाररश्रतमक ३००० 

७ व्र्वस्थापनमा सञ्चार खचय २००० 

८ स िािीलाई व्र्ाि ७२००० 

९ कार्यपत्रको फोटोकङ्गप (Handsout) ४८०० 

१० ङ्गवङ्गवध खचय (खादा, चक्लेट) २८०० 

  जम्मा २७८८३० 

 

 

७. तातलमबाट  ातसल िएका उपलब्धी रु: 

       र्ो कार्यक्रम पिात तपशील बमोचजम उपलब्धी रु प्राप्त िएको आशा राचखएको छ । 

 स िािी रु नेपालमा लैङ्गिक ङ्ग िंसाको सवाल सम्बन्धी आधारितू पक्ष,कानूनी व्र्वस्था तथा सरोकारवाला 
 रुको ितूमकामा थप जानकार िई समाजमा सकारात्मक सिंदेश ददन सक्षम िएको । 

 धनक टा निरपातलकामा सिंचालन िईर ेको लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा 
प  ुँच पररर्ोजना र र्सले िने कार्य र आफ्नो ितूमकाबारे जानकार िएको ।  

 आिामी बषय रुको नीतत, कार्यक्रम र र्ोजना बनाउुँदा लैङ्गिक समानता तथा लैङ्गिक ङ्ग िंसाको के्षत्र समेनन 
सीप र प्ररेणा तमलेको । 

 

 

 

 



 

 

जनप्रतततनतध रुका लाति क्षमता अतिबदृि कार्यक्रम सम्पन्न 

धनक टा निरपातलकामा सिंचातलत लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा प  ुँच पररर्ोजनाले लैङ्गिक ङ्ग िंसा 
न्रू्नीकरणका सम्बन्धमा ङ्गवतिन्न कार्यक्रम रु िदै आएको छ । र्सै क्रममा निरपातलका प्रम ख, उप प्रम ख लिार्त सम्प णय 
जनप्रतततनतध रुका लाति ित जेठ १ र २ िते द ई ददने लैङ्गिक 
ङ्ग िंसा न्रू्नीकरण सम्बन्धमा क्षमता अतिबदृि तातलम तथा 
पररर्ोजनाको अतिम खीकरण कार्यक्रम सम्पन्न िरेकोछ । लैङ्गिक 
ङ्ग िंसा न्रू्नीकरण सम्बन्धमा स्थानीर् नीतत तथा कार्यक्रम रु 
बनाउने र कार्ायन्वर्नमा समेत सिंलग्न   नपने िएकाले 
जनप्रतततनतध रुका लाति र्ो कार्यक्रम राचखएको तथर्ो । द ई ददने 
र्स तातलममा स िािी र न  िएका जनप्रतततनतध रुको ङ्गववरण 
तपशील अन सार र ेको छ :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जम्मा सहभागी ४७ जना

िमिला सिभागी २३

पुरुष सिभागी २४

दमलि ७ जना

जनजािी २७ जना

ब्राम्हण/के्षत्री १३ जना

बृिि जामिय सिूि



 

८. ङ्गवषर् बस्त  तथा स जीकरण ( Content & Facilitation): 

र्स क्षमता अतिबङृ्गि तातलम कार्यक्रमको को ङ्गवषर् बस्त  र कार्यतातलका तपशील अन सार र ेको छ । 

क्र.सिं. प्रचशक्षणको ङ्गवषर् वस्त  समर् तातलका स जकताय 
१ पङ्ग लो ददन: स िािी आिमन र ङ्गव ानको खाजा ०८:००-०८:३० स िािी रु 
 
२ 

उद्घाटन सत्र: स िािी रुको नामादताय, पररचर्, तनर्म, 
अपेक्षा सिंकलन, स्वित तथा कार्यक्रमको उिेस्र्मा प्रकाश 
र उद्घाटन मन्तव्र्साथ सत्र ङ्गवसजयन 

०८:३०-०९:०० स्थानीर् स जकताय, 
प्रम ख, र प्रम ख 
प्रसाशकीर् अतधकृत 

३ तातलम पवूय म ल्र्ाङ्कन प्रश्नावली  ०९:००-०९:१५ स िािी रु 
४ लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्धी अवधारणा, नेपालको अवस्था,  

न्र् नीकरणका प्रर्ास र अवरोध रु  
०९:१५-१०:४५ प्रज्ञा तनरौला 

५ चचर्ा ङ्गवश्राम १०:४५-११:०० सवै 
६ नेपालमा लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बोधन िने सिंवैधातनक, कानूनी 

व्र्वस्था र सुँस्थाित सिंरचना  

११:००-१२:३० रमेश शे्रष्ठ 

७ ददउुँसोको खाना  १२:३०-१३:३० सवै 
८ कार्यस्थलमा   ने र्ौनजन्र् द व्र्यव ार, कानूनी व्र्वस्था र 

तनवारणका लाति प्रततबिता  

१३:३०-१५:०० प्रज्ञा तनरौला 

९ लैङ्गिक ङ्ग िंसाको के्षत्रमा फ्रन्टलाइन वकय सय र सिंघ/सुँस्थाबीच 
समन्वर् र स कार्य  

१५:,-१६:३० दशरथ राई 

१० पङ्ग लो ददनको सतमक्षा र समापन १६:३०-१७:०० स िािी रु 

११ दोस्रो ददन: स िािी आिमन र ङ्गव ानको खाजा ०८:००-०८:३० स िािी रु 
१२ अचघल्लो ददनको प नरावलोकन र प्रततवेदनमा छलफल ०८:३०-०९:०० स िािी रु/स जकताय 
१३ लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्रू्नीकरणका लाति सम दार् सचेतीकरण र  

IEC Materials को प्रर्ोि  
०९:००-१०:३०  

प्रज्ञा तनरौला  

१४ चचर्ा ङ्गवश्राम १०:३०-१०:४५ सवै स िािी 
१५ एकद्बार सिंकट व्र्वस्थापन केन्ि (OCMC)को अवधारणा, 

प्राप्त   ने सेवा रु र प्रङ्गकर्ा  

१०:४५-१२:१५  डा. सीमािंकन पोख्रले 

१६ ददउुँसोको खाना १२:१५-१३:१५ सवै स िािी रु 

१७ लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्रू्नीकरणका प्रर्ास (पीतडत केन्िीत 
दृङ्गष्टकोण, व्र्व ार, केश व्र्वस्थापन सिंप्रषेण र रेफरल 
मेकातनजम) मा नेपाल प्र रीको ितूमका र स्थानीर् अवस्था    

१३:१५-१४:४५ ईन्स्पेक्टर ध्र  व नारार्ण 
शे्रष्ठ 

१८ लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा 
प  ुँच पररर्ोजनाको पररचर्  

१४:४५-१६:१५ न षराज शे्रष्ठ 

१९ तातलम मूल्र्ाङ्कन तथा सतमक्षा १६:१५-१६:४५ स िािी रु 

२० औपचाररक रूपमा तातलम समापन १६:४५-१७:१५ स िािी रु/उप प्रम ख 

 



 

 

लैंतिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्य सम्बन्धमा क्षमता अतिबङृ्गि कार्यक्रममा स िािी रुका लाति  पूवय परीक्षण र उिर परीक्षण 
(Pre-test and Post test) को प्रश्नावली  समर् १० तम. 

 सतह उत्तरमा रेजा लिाउन ुहोला । 

१.  ाम्रो मानव समाजमा तलि िन्नाले के ब चझन्छ ? 

क. प रुष         ख. मङ्ग ला र प रुष        ि. मङ्ग ला प रुष र र्ौतनक अल्पसिंख्र्क  
 

२. िैङ्गलगकता भनेको के हो ? 

क. प्रकृमिले बनाएको भूमिका    ख. सिाजले बनाएको िमिला,पुरुष िथा यौमनक अल्पसंख्यकको भूमिका 

ख. सरकारले बनाएको जािजािी अनुसारको भूमिका  

 

३. िैलङ्गक लहिंसा भन्नािे के बुझ्नु हुन्छ ? 

क. घरेलु मिंसा    ख. िमिला मिंसा     ग. लैमिकिाको आधारिा गररने भेदभाव/मिंसा 

       ४. िैलङ्गक लहिंसाका प्रकारहरु के के हुन ? 

             क. शारररीक मिंसा   ख. सािामजक/िनोबैज्ञामनक मिंसा   ग. आमथयक मिंसा    घ. िामथका सवै 

 

५. लैङ्गिक ङ्ग िंसाबाट पीतडत िएपतछ देचखन ेसम्िाङ्गवत पररणाम रू के के   न ्? 

क. शारीररक चोटपटक ख. िानमसक रोग  ग. एक्लोपना     घ सवै 

  

६. लैङ्गिक ङ्ग िंसा सधै प रुषले मङ्ग लामातथ िछयन।्  

क. ठीक 

ख. िलत  

 

७. र्स्तो लहिंसा नू्यनीकरणका िालग रोकथामका उपार् के हुन सक्छ ?  

क. सिुदाय सचेिीकरण      ख. मपडकलाई कानुनी कारवािी गने      ग. परम्परागि कुररमििरु िटाउने 

घ.लैमिक सिानिा प्रवदयन गने    .  यस के्षत्रिा काि गनेिरुको क्षििा मवकास गने    च. सवै  

८. पीतिि केतन्िि दतृिकोण िनकेो के हो ? 

क. मपमडिको सुरक्षा र अमधकार     ख. मपडकको अमधकार     ग. राजनीमिक संरक्षण  

 

९. नपेालमा लैङ्गिक ङ्ग िंसा पीतडत रूका लाति म ख्र् रेफरल मािय रू क ाुँ   न सक्छ ? 

क.एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्र र प्रिरी    ख. औषधी मवभाग    ग. गैसस    घ. न्यायीक समिमि  

 

 

 



 

मातथका प्रश्नहरूको उत्तर तनम्न अनुसार छ: 

प्रश्न निं.  उत्तर  प्रश्न निं.  उत्तर 

१  ग २  ख 

३  ग  ४  घ 

५  ि  ६  ख 

७  च  ८  क 

 

सहिािीहरुको िातलम पूवय परीक्षण र िातलम पश्चाि परीक्षणको नतिजा िदाय िपशील अनुसारको  आएको तथर्ो । 

िातलम पूवयको परीक्षण 

तमलेको उिर 
सिंख्र्ा  

उिर तमलाउने 
स िािी सिंख्र्ा 

तातलम पतछको म ल्र्ाङ्कन 

३ २ 

तमलेको उिर 
सिंख्र्ा  

उिर तमलाउन े

स िािी सिंख्र्ा 

२ ३ 
3 1 

४ ३ 
४ २ 

५ ५ 
6 2 

६ ६ 
७ ९ 

७ ८ 
८ ८ 

८ ३ 
९ ७ 

९ ० 

 

 


