
 

लैंङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्य सम्बन्धमा परुुष सञ्जाल 
सदस्र् रुका लाति आर्ोजित क्षमता अतिबङृ्गि कार्यक्रम सम्पन्न 

प्रततवदेन  
२०८२ 

 
  

आयोजक 

लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रङ्गतकार्यका लाङ्गि एङ्गककृत सेवा पहुँच पररर्ोजना 
पररर्ोजना कार्ायन्वर्न ईकाई 

धनकुटा निरकार्यपाङ्गलकाको कार्ायलर्, धनकुटा  
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लैंङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्य सम्बन्धमा परुुष सञ्जाल सदस्र् रुका लाति आर्ोजित क्षमता 
अतिबङृ्गि कार्यक्रम सम्पन्न प्रततवेदन २०८२ 

 

१. सम्पन्न िररएको तातलमको शीषयक: लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका सम्बन्धमा परुुष सञ्जाल सदस्र् रुका 

लाति क्षमता अतिबङृ्गि सम्बन्धी तातलम कार्यक्रम । 

२. तातलमको आर्ोिक: लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा प ुुँच पररर्ोिना, पररर्ोिना 

कार्ायन्वर्न ईकाई, धनकुटा निरपातलका । 

३. तातलम सिंचालन िएको स्थान: -  धनकुटा निर कार्यपातलकाको कार्ायलर्को सिा  ल,  धनपा ५, धनकुटा । 

४. तातलमको सिंचालन िएको तमतत :- २०८२/०२/०७ र ०८ िते । 

५. तातलमको मखु्र् स िकताय: श्री सिंिोि ठकुरी,  ामी दाििुाई सुँस्थाका अध्र्क्ष, काठमाण्डौ । 

६. पषृ्ठितूम: 
लैंतिक ङ्ग िंसा (Gender-Based Violence) समािमा व्र्ाप्त िम्िीर मानव अतधकार  ननको रूप  ो । र्स्ता 
ङ्ग िंसात्मक िततङ्गवतधको रोकथाम, न्रू्नीकरण र पीतडतको सिंरक्षण तथा पनुःस्थापनाको तनजम्त िएका प्रर्ास रुले 
आशाततत सफलता प्राप्त निएकाले नेपाल सरकारले सबै सरोकारवाला रुको स िातिता र पररचालनका लाति 
लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्रू्नीकरणमा परुुष स िातिता रणनीतत २०७५ िारी िरेको छ । र्स रणनीततको आधारमा सवै 
तनकार् रुबाट आ-आफ्नो क्षेत्रबाट लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्रू्नीकरण िनय प्रर्ास िईर ेकोछ । र्सै सन्दियमा नेपाल 
सरकार मङ्ग ला बालवातलका तथा ज्रे्ष्ठ नािररक मन्त्रालर्को व्र्वस्थापकीर् नतेतृ्व र ङ्गवश्व बैंक नेपालको 
प्राङ्गवतधक तथा आतथयक स र्ोिमा धनकुटा निरपातलकामा सिंचालन िईर ेको लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा 
प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा प ुुँच पररर्ोिना अन्तियत धनकुटा निरपातलकाले परुुष सञ्जाल िठन र 
सिंचालन कार्यङ्गवतध २०८१ कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाएको छ र कार्यङ्गवतध मतुाङ्गवक पातलकाको सवै वडा रुबाट 
ईच्छुक परुुष सञ्जाल सदस्र् रुको नामावली पतन प्राप्त िईसकेकाले ती परुुष सञ्जाल सदस्र् रुलाई क्षमता 
अतिबङृ्गि िनय र्ो तातलम सिंचालन िररएको तथर्ो ।  

 

७. तातलमको उद्दशे्र् रू: 
 ७.१ धनकुटा निरपातलका के्षत्रमा सिंचालन िईर ेको लैंतिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एकीकृत 

सेवा प ुुँच पररर्ोिना अन्तियत िठीत परुुष सञ्जाल सदस्र् रुका लाति लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बन्धी आधारितू ङ्गवषर् 
बस्त ुप्रततको बझुाईमा ज्ञान, सीप, धारणाको बढोत्तरी िरी परुुष सञ्जाल सदस्र् रुको ितूमका तनिाउन क्षमता 
अतिबङृ्गि िनुय नै र्स तातलमको मखु्र् उिेस्र् र ेको तथर्ो । 

  ७.२ लैंतिक ङ्ग िंसा  अन्त्र्का लािी रचनात्मक र सकारात्मक ितुमका तनवाय  िरर समाि पररवतयनका सिंवा क 
बन्न सक्ने परुुष रुको स िातितामा बङृ्गि िने ।  
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८. तातलम कार्यक्रमका स िािी रू: 
धनकुटा निरपातलकाले िारी िरेको सावयितनक सूचना बमोजिम परुुष सञ्जाल सदस्र् बन्न ईच्छुक िम्मा ५८ िना 
परुुष रु मध्रे् वडा सतमततको समन्वर्मा प्रत्रे्क वडाबाट ३ िना र ५ वटा ठुला वडा रुबाट ४ िना स िािी 
छनौट िरी िम्मा ३५ िना परुुष सदस्र् रु र्स तातलममा स िािी िएका तथए ।स िािी रुको ब ृत िाततर् 
समू  अनसुारको ङ्गववरण तपशील अनसुार र ेको छ । स िािीको नामावली अनसूुचीमा राजिएको छ । 

स िािी रुको ङ्गववरण 

िम्मा स िािी ३५ िना 
दतलत  १ िना 
िनिाती १७ िना 
ब्राम् ण/क्षेत्री १७ िना 

 
 

९.   तातलम सिंचालन ङ्गवतध रू (Methodology): 

र्स प्रजशक्षण कार्यक्रममा स िािी केजन्ित ङ्गवधी अन्तियत तनम्न तलजित ङ्गवतध रू अपनाईएको छ: 
 परुुषत्व, नारीत्व, लैङ्गिकता र लैङ्गिक ङ्ग िंसाका सम्बन्धमा स िािी रुको बझुाईको स्तर र थप िनयपने 

अवधारणाित पक्षमा व्र्जिित तथा सामूङ्ग क अभ्र्ास र प्रस्ततुी रु िराईएको तथर्ो । 

 स िािीको काम र अनिुव रूको सिंजक्षप्त प्रस्ततुत । 

 अन्तङ्गक्रिर्ात्मक तररका अपनाई स िािीबीच तसक्ने वातावरणलाई स ि बनाउने । 

 लैङ्गिक समानता तथा ङ्ग िंसा सम्बन्धी ऐन, नीतत, रणनीतत र र्ससुँि सम्बजन्धत सिंरचना रू आफ्नो पातलका 
सान्दतियक बनाउन समू कार्य, प्रस्ततुीकरण, ितूमका तनवाय  । 

 िेल र अन्तङ्गक्रिर्ात्मक ङ्गवतध रू । 

 ङ्गवतिन्न सत्र रूको छलफलबाट लैङ्गिक ङ्ग िंसा तनबारणका लािी परुुष सञ्जालका ितूमका तथा कार्य रू 
मनन ्िनुयपने बुुँदा रूको छनौट तथा मस्र्ौदा कार्यर्ोिनाको तर्ारी । 

  

 तातलमको दौरानमा अपनाईएका मखु्र् प्रजशक्षण ङ्गवतध रु 

 प्रस्ततुीकरण, प्रश्नोत्तर, समू  छलफल अभ्र्ास र प्रस्ततुी  

 केस स्टडी र ितूमका तनवाय  (Role Play) 

 दृश्र् सामग्रीको प्रर्ोि (Video/Poster) 

 

१०.  तातलममा िएको िचयको ङ्गववरण: 

धनकुटा निरपातलका, लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा प ुुँच पररर्ोिना अन्तियत परुुष 
सञ्जाल िठन तथा तातलम  शीषयकबाट िचय  नुे िरी र्स कार्यक्रम सिंचालन िररएको तथर्ो ।तातलममा िएको 
िचयको ङ्गवल िरपाई र्सै प्रततवेदनसाथ सिंलग्न िररएको छ र्सको सारािंश ङ्गववरण तपशील अनसुार र ेको छ । 
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११. तातलमको मखु्र् उपलब्धी रु  : 

 परुुष सञ्जालको काम कतयव्र् र ितूमका बारेमा स्पष्टता  नुकुा साथै लैङ्गिक ङ्ग िंसाका के्षत्रमा आफ्नो िाउुँ 

टोलमा िएका सवाल रु कम िनय सकारात्मक ितूमका तनवाय  िने र र्स के्षत्रमा कार्यरत सिंघ 

सिंस्था रुलाई आवस्र्क स र्ोि िनुयका साथै त्र्स्ता सिंस्था रुसिंि स कार्य िने । 

 स िािी रु नेपालमा लैङ्गिक ङ्ग िंसाको सवाल सम्बन्धी आधारितू पक्ष,कानूनी व्र्वस्था तथा सरोकारवाला 

 रुको ितूमकामा थप िानकार िई समािमा सकारात्मक सिंदेश ददन सक्षम सीप प्राप्त िएको । 

 धनकुटा निरपातलकामा सिंचालन िईर ेको लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लाति एङ्गककृत सेवा 

प ुुँच पररर्ोिना र र्सले िने कार्य र आफ्नो ितूमकाबारेमा स्पष्ट िानकार िएको ।  

 स िािी रूले लैंतिक ङ्ग िंसाबारे व्र्व ाररक तथा सैिाजन्तक ज्ञान प्राप्त िरेको । 

 परुुष सञ्जाल सदस्र् रुको सेवा प्रवा  र समन्वर् क्षमतामा अतिबङृ्गि िएको । 

 स्थानीर् त मा परुुष सञ्जाल पररचालन सम्बन्धी कार्यर्ोिना तनमायण िएको । 

 

क्र.सिं. िचय शीषयक रकम रु. 
१ स िाति र तातलम स्टेशनरी ८२५० 

२ स िािी र्ातर्ात िचय ३४००० 

३ स्रोत व्र्जिको दैतनक तथा भ्रमण िचय र पाररश्रतमक ३३२०० 

४ कार्यक्रम व्र्वस्थापक, प्रततवेदन र स ार्क ३००० 

५ व्र्ानर तथा प्रमाणपत्र ३७८० 

६ स िािी रुका लाति िाना िािा ७२६०० 

७ ङ्गवङ्गवध िचय (स िकतायलाई जचनो ढाका टोपी र िदा) २३०० 

  िम्मा रु. १५७१३० 
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धनकुटामा लैङ्गिक ङ्ग िंसा नू्यनीकरणका लाङ्गि पुरुष सञ्जाल िठन र क्षमता ङ्गवकास ताङ्गलमको आर्ोजना 
 

 धनकुटा नगरपालिकाको पुरुष सञ्जाि गठन तथा संचािन कार्यलिलध अनुसार गठन भएको पुरुष सञ्जाि सदस्र्हरुका 

िालग लिलत २०८२/०२/७ र ८ गते२ ददने क्षिता अलभबृदि तथा अभीिुखीकरण कार्यक्रि सम्पन्न गररएको छ । साियजलनक 

सूचना अनुसार स्िलछछक लनिेदन ददएका तथा िडा कार्ायिर्हरुको सहजीकरणिा छनौट हुन ुभएका धनकुटा नगरलभत्रका 

३५ जना आदर्य पुरुषहरुको सहभालगता र पुरुष सञ्जािको क्षेत्रिा र्ुरुिात देलख न ैअलभर्ान्ताको रुपिा रहन ुभएका हािी 

दाजुभाई सँस्था काठिाण्डौका अध्र्क्ष संजोग ठकुरीको सहजीकरणिा र्ो तालिि कार्यक्रि सम्पन्न गररएको छ । कार्यक्रिको 

र्ुरुिाती सत्रिा नगर प्रिुख श्री लचन्तन तािाङि ेिैलगगक हहसंा एक अपराध िात्र 

नभई िानि अलधकारको ठाडो उिगघन पलन हो जिसम्ि र्स्तो हहसंाको अन््र् 

हुदँैन तिसम्ि िैलगगक 

सिानताको िक्ष्र् पुरा गनय 

सदकन्न भन्द ै सिै 

सहभागीहरुिाई िैलगगक 

हहसंा अन््र्का िालग र्हाँहरुको साथ खोजेको िन्तव्य व्यक्त गनुय 

भएको लथर्ो । ्र्सैगरर उप प्रिुख श्री भीिादेिी खनाििे धनकुटािा 

िैलगगक हहसंाको अिस्था र न्र्नूीकरणको प्रर्ास सम्बन्धिा अनुभि 

आदान प्रदान गद ैतालिि अिधी भर सहभागी भई सहभागीहरुको 

हौसिा बढाउनु भएको लथर्ो । सहभागी केलन्ित लिधीबाट संचािन 

गररएको र्ो तालिििा धनकुटा नगरपालिकाका प्रिुख प्रर्ासकीर् 

अलधकृत श्री दर्रथ राई र पररर्ोजना लिज्ञ नुषराज श्रषे्ठिे िैलगगक 

हहसंा रोकथाि तथा प्रलतकार्यका िालग एदककृत सेिा पहुचँ 

पररर्ोजनाको अिधारणा, कार्यक्रि गलतलिलध सम्बन्धिा आफ्नो 

प्रस्तुतीराखु्न भएको लथर्ो । 

 तातलमको ङ्गवषर् बस्त ु 
परुुष र परुुषत्व सम्बन्धी बझुाई 
परुुषत्व र नारीत्व, तलि र लैङ्गिकता 
लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बजन्ध धारणाित स्पष्टता,ङ्ग िंसाका कारण, स्वरुप तथा असर रु 
लैङ्गिक ङ्ग िंसा रोकथाम तथा प्रततकार्यका लािी एङ्गककृत सेवा प ुुँच पररर्ोिनाको अतिमिुीकरण (पषृ्ठिमूी उद्देस्र्, 
सुँस्थाित सिंरचना, पररर्ोिनाको सिंिाि, ङ्गक्रर्ाकलाप, आिामी कार्यर्ोिना) र लैङ्गिक ङ्ग िंसा तनवारण कोष  
लैङ्गिक ङ्ग िंसा सम्बोधनका लािी  सेवा रुमा  प ुुँच 

वतयमान अबरोध र चनुौती रु 

 िीवन चक्रमा आधारीत अवरोध रु, ङ्गकशोरङ्गकशोरी रुले सामना िनुयपने अवरोध रु, अपािता िएका 
व्र्िी रुले सामना िनुयपने  अवरोध रु र र्ौतनक तथा अल्पसिंख्र्क रुले सामना िनुयपने अवरोध रु 

मङ्ग ला तथा बालबातलका उपर  नुे ङ्ग िंसा अन्त्र्का लािी परुुष स िातिता:  के  ो र के  ोइन  
परुुष स िातिताका क्षेत्र रु 

 पररवार, शैजक्षक स्थान, कार्यस्थल,सावयितनक स्थान 
 मङ्ग ला तथा बालबातलका उपर  नुे ङ्ग िंसा अन्त्र्का लािी परुुष स िातिता कार्यङ्गवधी       
 लैङ्गिक ङ्ग िंसा तनवारणमा परुुष सञ्जालको ितूमका  

 पालना िनुय पने आचारसिंङ्ग ता, र्ोग्र्ता तथा कार्यअवतध 

सहभागीहरुको लििरण  

जम्िा सहभागी ३४ जना 

दलित  १ जना 

जनजाती १७ जना 

ब्राम्हण/क्षेत्री १६ जना 
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१२. तातलम ङ्गवषर्वस्त ुरू (Course Content): 

स िकताय: सन्िोि ठकुरी, काठमाण्डौ 
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लैǒǍक ǒहंसा रोकथाम तथा ĤǓतकाय[को लाǓग एǒककृत 
सेवा पहुँच पǐरयोजना

INSTITUTIONALIZING GENDER BASED VIOLENCE 
RESPONSE IN NEPAL PROJECT (IGBVRN)

पǐरयोजनाको पǐरचय र काया[Ûयवनको
अवèथा

आयोजनाको पृʿभूमी 
• संिघयता कायाªÆवयनसंगै सामािजक सेवा ÿवाह सÌबÆधी कायªहŁ कायाªÆवयन र 

अनुगमनको अिधकार  Öथानीय तहमा 

• OCMC  को सेवा ÿवाहमा आवÖयक कमªचारी र सवकैो पहòचँको ÿĳ

• लैङ्िगक िहसंाका अिभलेख ÓयवÖथापन, केस ÓयवÖथापन, कायªिविध तथा मापदÁड, 

अपुणª मामला समाधान र लैङ्िगक िहसंा Æयूनीकरण कोषको पåरचालनमा समÖया रहकेो

• अÅययनले िहसंाका मामला बढ्द ैगएको दिेखनु

• Öथानीय तहमा लैङ्िगक िहसंा Æयूनीकरणका लािग ÿािविधक तथा ÓयवÖथापकìय 

±मतामा सुधार

आयोजनाको अवǓधः ३ वष[ 
१)आयोजना शǽु हनुे वष[ः२०८०/०८१
२)आयोजना समाƯ हनुे वष[ः२०८२/०८३

आयोजनाको लागतः ४.६ ǓमǓलयन अमेǐरकȧ डलर(६० करोड ७२
लाख) 

सàझौता ǓमǓतः  २४ अǒĤल २०२४ (बैशाख १२, २०८१) मा 

सàझौता भएको

अनदुान सहयोग : ǒवƳ बɇक (World Bank)

åयवèथापन तथा काया[Ûवयन नेत×ृव: म.वा.Ïय.ेना. मÛğालय

 

पǐरयोजनाको पǐरचय

पǐरयोजना लाग ुहनुे Ĥदेश तथा èथाǓनय तह 

 कोशी Ĥदेश 
-मेचीनगर नगरपाǓलका 
-धनकुटा नगरपाǓलका 
-उला[वारȣ नगरपाǓलका 
-भोटखोला गाँउपाǓलका 
 

 लिुàबनी Ĥदेश 
-रामĒाम नगरपाǓलका 
-Ǔतलोƣमा नगरपाǓलका 

पाǓलका छनौटका आधार

• èथानीय तहको सामािजक ǒवकास महाशाखा/शाखा र
मǒहला ǒवकास शाखा/उपशाखाको जनशिƠको अवèथा  
 

• लैǓगंक ǒहंसाका ǒवषयलाई सàबोधन गन[ Ĥयासरत 
पाǓलका 
 

• ǒवƳ बैकंको पǐरयोजना लाग ुभइरहेका èथानीय तहहǽ 
 

• पािलकाहŜको पįरयोजना कायाŊɋयनको ईǅा र 
भौगोिलक िविवधता 

èथानीय तहहǽमा मǒहला र बाǓलकाहǾको लैǒǍक ǒहंसा ĤǓतका[यका लाǓग एǒककृत तथा 

बहपुि¢य सेवामा पहुंच बढाउने ।

बहपुि¢य सेवा भǏाले यी ५ मÚये किàतमा दईु ǒकǓसमका सेवाहǽसàम पहचु
भएको भनेर बÐुनपुद[छ: 

• èवाèØय (medical),

• मनोसामािजक (psychosocial) , 

• सरु¢ा (security), 

• काननुी (legal), र 

• जीǒवकोपाज[न समथ[न (livelihood support) ।

पǐरयोजना ǒवकासका उƧæेयहǾ 
Project Development Objectives (PDO)
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पǐरयोजना ǒवकासका उƧæेयहǾलाई मापन गनȶ पǐरणाम सूचकहǾ
PDO-Level Results Indicators

• पǐरयोजना ¢ेğका मǒहलाहǽको ĤǓतशत जो GBV सेवा ĤाƯ गन[ इÍछुकहǽले

ǐरपोट[ गनȶछन् (%)

• पǐरयोजना ¢ेğमा दता[ गǐरएका GBV घटना मÚये किàतमा कुनै एक Ĥकारको 

सेवा Ǔलएको ǐरपोट[ गछ[न ्(%) 

पǐरयोजना ǒवकासका उƧæेयहǾ 
Project Development Objectives (PDO)

सँ˕ागत संरचना 

• मिहला बालबािलका तथा Ǜेʿ नागįरक मȸालय
(िनदőशक सिमित र पįरयोजना ʩव˕ापन ईकाई Steering committee, Project Management Unit ) 

• िवʷ वœक (परामशŊदाता समूह)

• Ůदेश ˑįरय समɋय सिमित

• पįरयोजना कायाŊɋयन ईकाई Project Implementation Unit

• GBV Platform (मǠ)

• PIU को सिचवालय  िटम....

पǐरयोजनाको संभागहǽ
Project Components

समÛवय Ĥणालȣहǽ बनाई संघीय èतरको £ान र İोत साधनलाई पाǓलका èतǐरय 

Ĥणालȣहǽमा सफलतापूव[क हèताÛतरण गन[ सहयोग गनȶ ।

• लैǓगंक ǒहंसा सàबोधनका लाǓग पाǓलकाèतरमा काया[Ûवयन संयÛğ Ǔनमा[ण गनȶ ।

• पाǓलकाèतरमा लɇǓगंक ǒहंसा Ǔनवारणका लाǓग समÛवया×मक संयÛğको Ǔनमा[ण गनȶ

• लɇǓगंक ǒहंसा को घटना åयवèथापनको तØयांकलाई GBVIMS Ĥणालȣमा लाग ुगनȶ ।

• लैǓगंक ǒहंसा Ǔनवारणका लाǓग संèथागत ¢मताको अǓभवǒृƨ गनȶ (काय[ǒवǓध,

Ǔनदȶ िशका, संĤेषण Ĥणालȣको åयवèथा ) ।

1. लैǒǍक ǒहंसा सàबोधनका लाǓग पाǓलका èतरमा संèथागत ĤǓतकाय[ संयÛğ Ǔनमा[ण 
गरȣ ǒĐयाशील बनाउने ।

 

2. लैǒǍक ǒहंसा सàबोधनका लाǓग गणुèतरȣय र पहुंचयोÊय सेवाको अǓभवǒृƨ गनȶ । 

सेवाको गणुèतरमा सधुार ãयाइ मǒहला तथा बाǓलकाहǾको पहुँच वǒƨ गनȶ ।

 लैǓगंक ǒहंसा सàबोधनका लाǓग case managers/workers लाई ताǓलम Ǒदने र 

ĤाथǓमक èवाèØय केÛġसँग समÛवय गरȣ सेवा Ĥदान गनȶ ।

 ǒहंसाको घटनाहǽको सàबोधन गन[ मǒहला र बालबाǓलकालाई सरुि¢त èथान

(safe space - मिहला मैũी ̞ ल) को model लाई लाग ुगनȶ ।

 पीǓडत तथा Ĥभाǒवताकालाई त×काल सेवा Ĥवाहका लाǓग घिुàत सेवाबाट (GBV 

mobile clinics) सेवा Ĥदान गनȶ ।

३. èथानीय अǓभयाÛता र पǒहलो सनुवुाइकता[ (first responders, local 

institutional actors) £ान, Ǔसप र धारणा अǓभवǒृƨ गनȶ । 

 Ĥमखु ४ ǒकǓसमका नमनुा अßयासहǽ गǐरने छ- caseworkers, mobile clinics, 

safe space र community response model

 सामदुाǒयक èवाèØयकमȸहǾ वा èथानीय मǒहला अगवुाहǽ पǒहचान गरȣ  केसवक[ रको 

Ĥिश¢ण Ǒदइनेछ (through community response model) 

 किàतमा ६ मोबाइल िÈलǓनकहǾ सʶालन गǐरने ।

 ÜपाǓलकामा किàतमा २ सेफ èपेसहǽ (मिहला मैũी ˕ल) èथापना गǐरने ।

 ¢मता अǓभबǑृƧ काय[Đमहǽ 
Behaviour Change Communication-BCC रणनीǓतहǾको Ǔनमा[ण र ǒवèतारमा जोड, 
ĤाǒवǓधक सहयोग र ǒवशेस गरȣ Ĥहरȣ, Ûयाǒयक सǓमǓत, मेलǓमलापकता[, OCMC, काननुी
सेवा Ĥदायक आǑद जèता संयÛğहǽको अßयासमा थप सहजीकरण गन[ Ĥो×साहान 
गनȶछ ।
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¢मता अǓभवǒृƨ काय[Đमहǽ

 èथानीय तहका कम[चारȣ

 ǒपǓडत क्ेÛǺीत åयवहारलाइ (survivor-centered approach) Ĥवध[न गनȶ, समÛवय 

संयÛğ र SOPs को काया[Ûवयन, Įोत åयवèथापन तथा पǐरचालनमा ताǓलम

 अĒपंǓतमा रहेर ǒपǓडतहǽलाई ĤाथǓमक response Ǒदने टोलȣ (GBV Frontline

Workers)

 सेवा, समÛवय, सेवा नÈसाǋन (service mapping) र गणुèतर सधुार गन[ ¢मता

अǓभवǓृध ताǓलम

 सेवा Ĥदायक संèथाहǽ (मǒहला अǓधकार र/वा GBV मा काम गनȶ गैरसरकारȣ 

संèथाहǾ र संरचनाहǾ)

 केस åयèथापन, GBV सàबिÛध तØयाǋ åयवèथापन, Ĥभाǒवत केÛġȣत हेरचाहको

ǒवकास र ǒवèतारमा ¢मता अǓभवǒृƨ

३. èथाǓनय अǓभयाÛता र पǒहलो सनुवुाइकता[ (first responders, local institutional 

actors) £ान, Ǔसप र धारणा अǓभवǒृƨ गनȶ । 

 Knowledge Attitude & Practice सवȶ¢ण माफ[ त GBV सàबोधन ĤǓतको 

अßयास र धारणा पǐरवत[नका लाǓग सʶार रणनीǓत, जवाफदेǒहता र 

अनगुमन ĤǒĐया Ǔनमा[ण गनȶ ।

 ǒवƭमान Ǔनती तथा काननुहǽमा लɇǓगक ǒहंसा सàबोधनमा भएका कमजोर 

प¢को  सधुारका लाǓग वकालत गनȶ ।  

४. पįरयोजना ʩव˕ापन

• आȶįरक ʩव˕ापन: 

Ůािविधक सहयोग कमŊचारी परामशŊदाता, अȯयन अनुसɀान, 

अनुगमन पृʿपोषण तथा अनुभव ǒान आदान Ůदान र भावी नीित 

िनमाŊणमा सहयोग

पǐरयोजनाको अÛय काय[हǽ

पǐरयोजना åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ (Project MIS) 

• पǐरयोजना काया[Ûवयन तØयाǋ åयवèथापन गन[, ĤगǓतको अनगुमन, 

åयवèथापन र जवाफदेǒहता उƧेæयका लाǓग ĤगǓत ǐरपोट[हǾ èवचाǓलत 

गन[ एक MIS को åयवèथा गǐरने छ । 

बेसलाइन र एÛडलाइन सभȶ (Baseline and Endline surveys)

• पǐरयोजना ǒवकासका उƧेæयहǾ (PDO) सूचकहǾको उपलिÞध मापन गन[ 

बेसलाइन र एÛडलाइन सभȶ सवȶ¢णहǾ सʶालन गǐरनेछ ।

हालसàमको ĤगǓत अवèथा
• पįरयोजनाको Ůˑािवत कायŊŢमहŜका बारेमा सरोकारवाला संघ/सँ˕ाहŜसँग 

Ůारİʁक छलफल तथा अȶरिŢया भएको ।

• २०८१/५/३० मा Ůमुख Ůशासकीय अिधकृतको संयोजकȕमा पįरयोजना कायाŊɋयन 

ईकाई (PIU) गठन भई िŢयाशील रहेको ।

• लैिǀक िहंसा िवŜȠको १६ िदने अिभयान अȶगŊत सचेतनामूलक कायŊŢम, सडक 

नाटक र कथाघेरा काठमाǷौसंगको सहकायŊमा २ ठाउं सृजनाȏक नाटक (Creative 

Theater) ŮदशŊन गįरएको ।

• अȶराŊि Ō̓ य मिहला िदवसको अवसरमा मिहला सशİƅकरण सɾɀी ɗानल 

िडˋसन, रेिडयो कायŊŢम र धनकुटा घोषणा पũ जारी गįरएको ।

• पįरयोजनाका लािग क̱ɗुटर िŮǵर लगायतका ईलेƃŌ ोिनक सामान र फिनŊचर खįरद 

गरी कायाŊलय ʩव˕ापन गįरएको ।

 

हालसàमको ĤगǓत अवèथा

• पįरयोजना िवǒ (GBV Specialist) छनौट गरी िनयुƅ गरेको ।

• पुŜष सǣाल गठन तथा संचालन कायŊिविध नगर कायŊपािलकाको बैठकले पास 

गरी ˕ानीय  राजपũमा Ůकाशन गरेको ।

• पुŜष सǣाल गठनका लािग १५ िदने सावŊजिनक सूचना जारी गįरएको र । ५३ जना 

पुŜषहŜ सूचीकृत Šन आएको 

• चालु आ.ब.मा संचालन गįरने कायŊŢमका लािग कायŊयोजना संसोधन गरी झमता 

िवकासका कायŊहŜका लािग ŮˑावनाहŜ तयार गįरएको ।

• आ.ब. २०८२/०८३ को कायŊŢम तथा बजेट पįरयोजना कायाŊɋयन इकाईमा 

छलफल तथा िनणŊय गरी पįरयोजना ʩव˕ापन इकाईमा पठाएको । 
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आगामी आ.ब. को कायŊŢमहŜ

Ţ.स. कायŊŢम/ िŢयाकलाप इकाइ
वािषŊक लƙ

पįरमाण भार बजेट

(क) पँुिजगत खचŊ कायŊŢमको जʃा

जʃा 

ख चालु खचŊ अȶगŊतका कायŊŢमहŜ

१ पįरयोजना कायाŊɋयन इकाइŊ  (PIU) Ƞारा संचालन गनő Ɨमता 
अिभवृİȠ (तािलम, अȶरिŢया, अभीमुखीकरण, सिमƗा तथा 
कायŊशाला गोʿी) कायŊŢम पटक १२ २८.००

२ िकशोर िकशोरीहŜको समŤ िवकासका लािग Ŝपाȶरण कायŊŢम पटक ४ २.००
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पŁुषÂव, नारीÂव र लैङ्िगक िहंसा अÆÂयका लािग पŁुष सहभािगता 

कायªपý 

– सÆजोग ठकुरी, अÅय±, हामी दाजभुाइ 

सĩावना दतु, पŁुष संजाल, मिहला बालबािलका तथा ºयेķ नागåरक मÆýालय 

nicesanjog@gmail.com, 9841554863 

 

पŁुषÂव  

हाăो समाजमा मिहला र पŁुष सँग उनीहŁ मिहला वा पŁुष भएकै कारणबाट िनिĲत काम, Óयवहार, आचरण, 
सोचको अपे±ा गåरÆछ । ÂयÖता Óयवहारहł जुन पŁुषको लािग भनी समाजले बनाइ िदएको छ वा समाजले पुŁषसँग 
अपे±ा गदªछ Âयसलाई हामी पुŁषÂव भनेर ब»ुन ेगदªछŏ । अँúेजीमा यसलाई माÖकुिलिनटी (Masculinity) भिनÆछ 
। जÖतो पåरवारको नेतÂृव गनुªपन¥, पैसा कमाउनु पन¥, बिलयो हòनपुन¥, झगडा गन¥, आिद । तर Óयवहाåरक Łपमा हेदाª, 
यी Óयवहारहł पŁुषमा माý हòनपुछª वा हòÆछन् भÆने छैन । हाăो समाजले हामीलाई दबाबका साथ यी Óयवहारहł 
पŁुषमा माý नै हòन ुपदªछ भÆदछ तर हामीले भने यÖता Óयवहारहł सबै राăा हòदँनैन,् सबै नराăा पिन हòदँनैन ्र सबै 
पŁुषमा यÖता Óयवहार हòदँनै भनेर मािनसहłलाई सचेत गराउन ुपदªछ । 

 

नारीÂव 

जसरी पŁुषÂवलाई Óया´या गन¥ सÆदभªमा समाजले पŁुषको लािग भनरे िनिĲत Óयवहार बनाइिदएको छ, Âयसगैरी 
मिहलाहŁका लािग पिन िनिĲत काम, Óयवहा आिद तोिकिदएको छ जसलाई हामी नारीÂव भनी ब»ुदछौ । जÖतै कì 
एक सÖंकारी छोरी, लजाल ुÖवभाव, कम बोÐने, ठूलो Öवरले नहाँÖने, भावुक, दयाल,ु सानो आवाजमा बोÐने, खाना 
पकाउने, सरसफाइ गन¥, हरेचाह गन¥, सहनशील हòनपुछª भनेर समाजले मिहलालाई िवशेष भिूमका िदएको छ र 
मिहलासँग यÖतै भिूमकाको अपे±ा गरेको छ । साथै मिहलामा भएका यÖता भिूमका पŁुषमा दिेखएमा समाजले 
अÖवभािवक समेत माÆदछ । नारीÂवलाई अúंेजीमा फेिमिनिनटी (Femininity) भिनÆछ । समाजले मािथ उÐलेख 
गåरएका ÓयवहारहŁ अथाªत ्नारीÂवलाई मिहलासँग माý हòनपुछª भÆने भए तापिन यÖता ÓयवहारहŁ पŁुषमा पिन हòन 
स³दछन ् यसैले हरेक पŁुषमा पिन नारीÂवका गुण हòÆछन् जुन समाजको डरले कितपयले देखाउन सĉैनन ् वा 
लकुाउँछन् ।।  

 

 

 

सकाराÂमक पुŁषÂव (Positive Masculinity)  



सामाÆयतया सकाराÂमक पŁुषÂव Âयो हो जसले आफू, पåरवार र समाजका लािग राăो गदªछ । जÖतै िक लैङ्िगक 
समानताका लािग पुŁष संजालमा बसेर यस मĥुाको िवषयमा नतेÂृव िलन,ु कसैको िहतका लािग आवाज उठाउन,ु 
सकाराÂमक पåरवतªनका लािग पहल गनुª, घरको काम गनुª, बालब¸चाको Öयाहार सुसार गनुª आिद । हामीले पŁुषहŁ, 
जसलाई समाजले िवषाĉ पŁुषÂवको अËयासका लािग िनरÆतर दबाब िदइरहेको हòÆछ, पŁुष संजालको तफª बाट 
सकाराÂमक पŁुषÂव अँगाÐनका लािग अिभÿेåरत गनुªपदªछ । सकाराÂमक पŁुषÂवलाई अंúेजीमा पोजेिटभ 
माÖकुिलिनटी (Positive Masculinity) भिनÆछ । 

 

िवषाĉ पŁुषÂव (Toxic Masculinity) 

ÂयÖता पŁुषका लािग हòन ुपन¥ भनेर ठÌयाइएका Óयवहारहł जनु समाजका लािग, पŁुष आÉनै लािग र अझ खासगरी 
मिहला र यौिनक तथा ल§ङ्िगक अÐपसं´यकका लािग हािनकारक छन ्ितनलाई हामी िवषाĉ पŁुषÂव भÆदछŏ । 
िवषाĉ पŁुषÂवले पŁुषलाई दानवको Łपमा तयार पाछª । आÉनै घरका मिहला माý नभएर पŁुष सदÖयÿित पिन 
उसलाई कठोर बनाउँछ । खासगरी हामीले बबुालाई कठोर Łपमा पाउने यिह िवषाĉ पŁुषÂवका कारण हो । Âयसैले 
हामी भÆने गदªछŏ, िवषाĉ पŁुषÂवले पŁुषलाई पिन हािन गदªछ । हाल ससंारभर र नेपालमा पिन बढीरहकेो 
मिहलामािथको िहसंा, दǊुयवहार, बलाÂकार, एिसड आøमण, ईÆटरनेटमा देिखएको हटे Öपीच जÖता जघÆय 
अपराधहł ियनै िवषाĉ पŁुषÂवको उपज हòन ् । ÂयÖतै पŁुषहŁलाई आÉना मनका भावना लकुाउन बाÅय पान¥, 
अŁको अिघ बल देखाउन ुपन¥, झगडा गदाª वा जोिखमपणूª काम गदाª मदª भइन,े मिहलामािथ िहąंक तåरकाले यौन 
सÌबÆध रा´दा पŁुषाथª हòने जÖता सोच र ÓयवहारहŁ नै िवषाĉ पŁुषÂवका उदाहरणहŁ हòन ्। िवषाĉ पŁुषÂवलाई 
अúंेजीमा टि³सक माÖकुिलिनटी (Toxic Masculinity) भिनÆछ । 

 

िपतृस°ा 

ÂयÖतो समाज जहाँ पŁुषलाई सव¥सवाª ठािनÆछ र मिहलालाई दमन गåरÆछ ÂयÖतो समाजलाई हामी िपतसृ°ाÂमक 
समाज भÆदछŏ भने ÂयÖतो सोच जसमा पŁुषसँग माý शिĉ र सामƾय िदइÆछ ÂयÖतो सोचलाई हामी िपतसृ°ाÂमक 
सोच भÆदछŏ । िपतसृ°ाÂमक सोच पŁुषमा माý हòदँनै, मिहलामा पिन हòन ेगदªछ । कोिह पिन Óयिĉ जो मिहलालाई 
दोąो दजाªको वा भनŏ पŁुषभÆदा पछािड हòन ुपदªछ भÆन ेसोच रा´दछ भने Âयो िप°सृ°ाÂमक सोच हो । मिहला 
अिधकार आÆदोलनको लडाई ंपŁुषसँग नभएर पŁुषवादी सोच वा िपतसृ°ासँग हो । 

 

  



सकाराÂमक पुŁषÂवको ÿभाव 

पŁुषÂव सकाराÂमक र िवषाĉ दबुै ÿकारका हòने गदªछन ्तसथª न त सबै पŁुषÂव खराब हòÆछ न त सकाराÂमक नै हòÆछ 
। हामीले िवषाĉ पŁुषÂवलाई Âयागेर सकाराÂमक पŁुषÂव वा ÖवÖथकर पŁुषÂवकलाई अँगाÐन ुपदªछ । सकाराÂमक 
पŁुषÂवले पåरवार, समाज एवम् राÕů िनमाªणमा महÂवपणूª भूिमका खेÐन स³छ । सकाराÂमक पŁुषÂवका ÿभावहŁ 
िनÌनानसुार उÐलेख गनª सिकÆछ – 

 बिलयो र सकाराÂमक सÌबÆध िनमाªण हòÆछ, मानिसक ÖवाÖÃय राăो हòन स³छ, 

 पåरवाåरक र सामािजक ĬÆĬ कम हòÆछ र आिथªक अवÖथा सŀुढ हòÆछ, 

 ÖवÖथ र सकाराÂमक Óयवहार िनमाªणका लािग उÂÿेåरत गछª, 

 पåरवार र समाज माý नभई एक सÌपÆन र ÿभावशाली राÕů िनमाªणका लािग समेत सकाराÂमक भिूमका 
खÐेछ  

 पŁुषलाई दानवबाट मानव बनाउन अúणी भिूमका खेÐदछ  

 पŁुषलाई आफुले चाहकेो Óवयहार, सोच, काम गनªका लािग ÖवतÆýता ÿदान गछª । 

 

िवषाĉ पŁुषÂवको ÿभाव 

 िवषाĉ पŁुषÂवले घरेल ु िहसंा, यौन दǊुयवहार र मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाहŁ िनÌÂयाउँछ । यÖता 
ÓयवहारहŁले Óयिĉ र समदूायमा गÌभीर नकाराÂमक ÿभाव पनª जाÆछ 

 आिथªक अवÖथा खÖकँद ैजाÆछ, 

 अÖवÖथ र नकाराÂमक Óयवहार िनमाªणका लािग ÿोÂसाहन गदªछ, 

 आÂमहÂया, सÌबÆध िव¸छेद र िवÅवंशाÂमक अवÖथा िसजªना गछª, 

 पåरवार, समाज र राÕů माý नभई िवĵ िवनाशको समेत संकेत गछª 

 

लैिगंक िवभेदमा आधाåरत िहंसाका ÿकार र यसले पन¥ ÿभाव तथा असर1 

क) शारीåरक िहसंा र यसले पन¥ ÿभाव तथा असर  

कुटिपट, जबरजÖती गभªपतन गनª लगाउन,ु मिहला तथा बालबािलकालाई कामको बोझ थपेर दःुख िदनु जÖता 
ÓयवहारहŁका साथै मिहला तथा बालबािलकाको शरीरलाई लि±त गरी पीडा प¥ुयाउने सबै ÿकारका 

ÓयवहारहŁलाई शारीåरक िहसंा भिनÆछ । कुनै पिन Óयिĉलाई उसको शारीåरक ±मता भÆदा बढी काम लगाउनु वा 
लामो समयसÌम फुसªद वा आरामको समय निदई काममा लगाउन,ु कुटिपट गन¥ तथा शारीåरक दÁड सजाय िदने पिन 

 
1 भाव साभार : लैङ्िगक िवभेदमा आधाåरत िहंसा र यसका ÿकारसÌबÆधी जानकारी पý, ओरेक नेपाल 



शारीåरक िहसंा िभý पदªछ । शारीåरक िहसंाका कारण मिहला तथा बालबािलकाहŁ िविभÆन रोगहŁबाट úिसत हòने, 
अङ्गभङ्ग हòने, आÂमबल घट्ने तथा सामािजक कायªहŁमा सहभागी हòन नस³ने गåर असरहŁ पनª स³दछ । 

 

ख) यौिनक िहसंा र यसल ेÓयिĉमा पन¥ ÿभाव तथा असर  

ई¸छा िवपरीत जबरजÖती करणी गन¥, यौन अङ्गहł तथा संवेदनशील अगंहłमा छुन,े सÌुसÌुयाउने, अĴील 
शÊदहłको ÿयोग गन¥, िजÖकाउने, अĴील िचý, ŀÔय वा िफÐमहł दखेाउने जÖता कायªहŁ यौिनक िहसंा िभý 
पदªछन ्। यÖता िहसंाहŁ िभý बलाÂकार, वैवािहक बलाÂकार, यौन दÓुयªवहार, यौन दरुाचार, यौन शोषण गन¥ जÖता 

िहसंाहŁ पदªछन ्। यौन िहसंामा बु»न ुपन¥ कुरा के हो भने यौन िहसंा मिहला तथा बािलकालाई माý हòÆन पŁुष िवशेष 
गåर बालक र ÂयÖतै गåर यौिनक तथा लैङ्िगक अÐपसं´यक समदुायका ÓयिĉहŁमािथ पिन यौन दÓुयªवहार, शोषण 
हòने गदªछ । बाल यौन दÓुयªवहार भÆनाले बालबािलकालाई जबरजÖती करणी गन¥, यौन अङ्गहł तथा संवेदनशील 
अंगहłमा छुने वा घो¸ने सामान हाÐने, सÌुसÌुयाउने, चÌुबन गन¥, अĴील शÊदहłको ÿयोग गन¥, िजÖकाउने, 
अĴील िचý, ŀÔय वा िफÐमहł दखेाउन,े बालबािलकाको नµन तिÖवर, िभिडयो िख¸ने तथा इÆटरनेट, सामािजक 
स¼जालमा ÿदशªन गन¥ आिद बु»न ुपदªछ । यÖतै गåर बालबािलकालाई मनोर¼जनका लािग रेÖटुरेÆट, बार, मसाज 
पालªर लगायतका Öथानमा कायª गनª लगाउने र बालबािलकालाई यौन कायªमा संलµन गराउन ुबाल यौन शोषण हो। 
यौनजÆय िहसंा िवīालय, होÖटल, घर र समदुाय जहा ँ पिन हòन स³छ । बालिववाहको कारणल े गदाª 
बालबािलकामािथ बाल यौन दÓुयªवहार हòने हòदाँ बालिववाह सामािजक िहसंा माý नभई यौनजÆय िहसंा पिन हो । 
म¼जुरी िबना यौन कायªमा संलµन गराउनु समेत यौन िहसंा हो । बालबािलकाको यौन अङ्ग छेदन गन¥ आिद यौिनक 
िहसंामा पदªछ । यौिनक िहसंाबाट मिहला तथा बालबािलकाहŁमा अिनिĲत गभª रहने, गभªपतन हòने, यौनाङ्ग 
±तिव±त हòने, ढाड कÌमर दु́ ने, तÐलो पेटको संøमण हòने, यौन रोगहŁ तथा एच.आई.भीको जोिखम हòन स³दछ 

 

ग) मानिसक िहसंा र यसल ेपन¥ ÿभाव तथा असर 

लैङ्िगकताका आधारमा भेदभाव गन¥, गालीगलौज गन¥, अपशÊद बोÐने, धÌ³याउने, अŁका अगािड हो¸याउने, 
हलेा ितरÖकार गन¥, इ¸छा िवपरीत काम गनª दबाव िदने, उप±ेा, दǊुयवहार गन¥ जÖता कामहŁ मानिसक िहसंा हòन ्। 
दाईजो नÐयाएको िनहòँमा मिहलाहŁ र उनका सÆतानहŁलाई िदईने दबाब ÂयÖतै गåर िहंसामा परेका मिहला तथा 
बालबािलकाहŁलाई पåरवार लगायत समदुायले गन¥ ितरÖकार, अपहेलना र भावनाÂमक दǊुयवहारहŁ मानिसक 
िहसंा हòन ्। Âयसैगरी बालक तथा िकशोरहŁलाई सानै उमेरबाट छोरा भएकै कारण कमाउनका लािग िदइने दबाब 
पिन मानिसक िहसंाकै ÖवŁपहŁ हòन ्। मानिसक िहंसाका कारण मिहलाहŁमा आÂमिवĵासको किम भई काम गनª 
मन नलाµने, ए³लोपन जÖता समÖयाहŁ दखेा पदªछन्। 

 

घ) सामािजक/साÖंकृितक िहसंा र यसले पन¥ ÿभाव तथा असर  



हािनकारक सामािजक मÐूय माÆयताबाट िनद¥िशत भई, परÌपरा तथा संÖकृितका आडमा समाजकै ÓयिĉहŁबाट हòन े
िहसंालाई सामािजक िहंसा भिनÆछ । झमुा, दउेकì, बादी, बो³सीको आरोपमा गåरन े दÓुयªवहार, छाउपडी, 
बालिववाह, बहòिववाह जÖता धमª र सÖंकृितको आडमा गåरने अपराधका साथै सÂुकेरी, रजÖवला जÖता मिहलाको 
शारीåरक िøयासँग सÌबिÆधत अवÖथाहŁमा गåरने छुवाछुत, भेदभावजÖता सÌपणूª ÓयवहारहŁ साÖंकृितक िहसंा 
अÆतगªत पदªछन ्। यÖता िहसंा िभý अनमेल िववाह अथाªत मिहलाहŁको उमेर निमÐदो पŁुषहŁसँग जबजªÖती वा 
ललाइफकाइ िववाह गåरन ुपिन पदªछ । सामािजक/साÖंकृितक िहसंाका कारण मिहला तथा बालबािलकाहŁको 
शारीåरक बौिĦक िवकासमा अवरोध हòने, दाईजोका कारण आÂमहÂया हòन स³न,े सानो उमेरमा िववाहले गदाª धेरै 

ब¸चा जÆमाउन बाÅय गराईनुल े ÖवाÖÃय िवúने, मिहनावारी हòदँा बािहर बÖनपुन¥ बाÅयताहŁल े थप जोिखम 
िनÌÂयाउनकुा साथै िकशोरीहŁको पढाईमा समते बाधा पµुन स³दछ । 

 

लैङ्िगक िहंसा Æयूनीकरणमा पŁुष सहभािगता 

लैङ्िगक िहसंा Æयूनीकरणमा पŁुष सहभािगता भÆन ुलैङ्िगक िहसंा िनराकरणमा पुŁष ÿÂय± Łपमा सहभागी हòन ुहो 
। यो यसकारण पिन आवÔयक छ िकनकì एकाितर यसका कारण मिहला तथा यौिनक तथा लैङ्िगक 
अÐपसं́ यकहŁ पीिडत छन ्भने अकōतफª  पŁुषहŁकै पीडा पिन बािहर आउन पाएका छैनन् तसथª लङ्ैिगक िहसंा 
Æयिुनकरणमा पŁुष सहभािगता एकदमै आवÔयक छ ।  

 

लैङ्िगक िहंसा Æयूनीकरणमा पŁुष सहभािगताको ÿभाव 

 लैङ्िगकतामा आधाåरत िहंसा िनयÆýण िछटो हòन स³छ, 

 लैङ्िगकतामा आधाåरत िहसंा धेरैजसो पुŁषबाट मिहलामा हòने भएको हòदँा िहąंक Öवभाव भएका 
पŁुषहŁको मानिकता पåरवतªन पŁुष अिभयÆताबाट िछटो हòन स³छ, 

 यस िवषयमा पŁुषले आवाज उठाउँदा पŁुषहŁको आफू ®ķे वा आफू ठूलो भÆने सोच पåरवतªन गनª 
सकाराÂमक भिूमका खेÐछ, 

 हाăो समजमा मिहला िववाहपĲात् पŁुषको घरमा जाने, आिथªक Łपमा उनीहŁसँग िनभªर हòनुपन¥ र आिथªक 
Łपमा िनभªर हòन ुनपन¥ भए पिन बहòमत पŁुषको प±मा हòने हँ◌ुदा पåरवारमा पŁुषको आवाजको सुनवुाइ 
हòने भएकाल ेपåरवतªन िछटो हòन स³छ 

 पŁुषहŁलाई पåरवतªन गनªका लािग पŁुष नै उदाहरणका Łपमा आउँदा यसको ÿभाव बढी बिलयो र 
ÿभावकारी हòÆछ र पåरवतªनको गितलाई बढाउँछ 

 

लैङ्िगक िहंसा सÌबोधनमा वतªमान अवरोध र चुनौितहŁ अÆÂयका लािग पŁुष स¼जाल 

क) िकशोरिकशोरीमािथ हòने िहसंा 



 समदुायÖतरमा िकशोरिकशोरीको फरक फरक समहू बनाई जनचेतनामलूक अिभयान स¼चालन गन¥ 

 िवīालय तथा अिभभावकसँग िमलेर बाल िहसंाको बारेमा अÆतरिøया कायªøम स¼चालन गन¥ 

 समदुायÖतरमा आमा समहू र बाल³लब लगायतका सङ्घ संÖथासँग समÆवय गद ̈ घरदलैो अिभयान 

स¼चालन गन¥ 

 Öथानीय सरकारको मातहतमा रहकेा मिहला तथा बालबािलका शाखा, वडा सिमित, मेलिमलाप केÆþ, 
टोल िवकास सिमित लगायतका संÖथाहŁसँगको परामशªमा योजना िनमाªण गन¥ 

 सेवा तथा सहायता उपलÊध गराउने सÖंथाहŁसँग समÆवय गरी उनीहŁका जानकारी समदुाय, िवīालयमा 
िवतरण गन¥ 
 

ख) अपाङ्गता भएका ÓयिĉहŁमािथ हòने िहसंा 

 अपाङ्गताभएका ÓयिĉहŁमािथ हòने तथा हòन स³ने लैङ्िगकतामा आधाåरत िहसंाको बारेमा समदुाय, 

घरपåरवार, अपाङ्गता भएका ÓयिĉहŁमाझ जनचेतना अिभविृĦ गन¥ 

 अपाङ्गता भएका ÓयिĉहŁका लािग मनोपरामशª सेवाका लािग पहल गन¥ 

 Öथानीय सरकार तथा सं३संÖथाहŁसँगको साझेदारीमा अपाङ्गता भएका Óयिĉ र लैङ्िगक िहसंाका बारेमा 
अÆतरिøया कायªøम स¼चालन गन¥ 

 सेवा तथा सहायता उपलÊध गराउने सÖंथाहŁसँग समÆवय गरी उनीहŁका जानकारी समदुाय, िवīालयमा 

िवतरण गन¥ 

 

ग) यौिनक तथा लैङ्िगक अÐपसं´यक समदुायमािथ हòने िहसंा 

 पिहचानको अिधकारको लािग Öथानीय सरकार तथा समदुायमा सहिजकरण गन¥ 

 यौिनक तथा लैङ्िगक अÐपसं´यक समदुायका ÓयिĉहŁसँग िमýवत Óयवहार गन¥ 

 उĉ समदुायमािथ भएगरेका िहंसाका ÖवŁपहŁको पिहचान गरी राºयको कानून अनसुार पीडकलाई दÁड 
सजाय िदलाउन पहल गन¥ 

 सेवा तथा सहायता उपलÊध गराउने सÖंथाहŁसँग समÆवय गरी उनीहŁका जानकारी समदुाय, िवīालयमा 
िवतरण गन¥ 
 

घ) मिहलामािथ हòने िहसंा 

 मिहलालाई उÂपादनसँग जोिड मिहलाको आिथªक परिनभªरता हटाई सबल र स±म बनाउन सÌबÆधीत 
िनकायसँग पहल गन¥ 



 िविभÆन संघसंÖथाहŁसँगको समÆवयमा समदुायका सबै मिहलाहŁको उÂथानका लािग समुदायका पŁुष, 
®ीमान्, छोरा, ºवाई,ँ बबुा, ससरुा आिदसँग हातेमालो गद ̈कायª गन¥ 

 मिहला िहसंा सÌबÆधी काननूको बारेमा समदुायमा अवगत गराउने र ती काननूŁको पणूª पåरपालनका लािग 
पहल गन¥ 

 यौन दÓुयªवहार, घरेल ुिहसंा, कायªÖथलमा हòने यौन दÓुयªवहार तथा िहंसा, जबरजÖती करणीजÖता लैङ्िगक 
िहसंाका ÖवŁपहŁको अÆÂयका लािग ÿहåर, एकĬार सङ्कट ÓयवÖथापन केÆþ, Æयाियक सिमित 
लगायतसँग समÆवय र पहल गन¥ 

 सेवा तथा सहायता उपलÊध गराउने सÖंथाहŁसँग समÆवय गरी उनीहŁका जानकारी समदुाय, िवīालयमा 
िवतरण गन¥ 

 

लैङ्िगक िहंसा Æयूनीकरणमा पŁुष सहभािगता भÆनाले के होइन 

 मिहलालाई अिधकार धेरै भयो भÆने अवधारणा 

 मिहलाले अिधकार ÿाĮ गदाª पŁुषको अिधकार कम भयो भÆने माÆयता 

 मिहलाहŁ िबचरा हòन ्तसथª पŁुषले नबोÐदा उनीहŁले ³यै गनª स³दनैन ्भÆने माÆयता 

 मिहलाको अिधकारको बारेमा बोलेर पुŁष सलेāेेटी बÆने चाहना 

 मिहलालाई मिहलाको जीवन र संघषª िसकाउने 

 मिहलाको अिधकार बारे बोलेकै भरमा ÿशंसा र सÌमानको अपे±ा गन¥ 

 

लैङ्िगक िहंसा Æयूनीकरणमा पŁुष सहभािगता भÆनाले के हो 

 िपतसृ°ा िवŁĦकोको एकजुट आवाज 

 िपतसृ°ाÂमक समाजमा पŁुष र बालकलाई हòने हानीको बारेमा समेत गåरने चचाª 

 पŁुष आफु सामािजक संरचनामा मूलÿवाहमा रहकेो िÖवकारोĉì र शिĉमा रहदँा पåरवतªन Ðयाउन सहज 

हòने माÆयता 

 लैङ्िगक समानता मिहला, पŁुष, यौिनक तथा लैङ्िगक अÐपसं́ यकको िवरोधमा नभइ िपतृस°ा र िवषाĉ 
पŁुषÂवको िवषयमा रहेको कुराको बारेमा जानकारी 

 पŁुषहŁमा हòन ेिवषाĉ पŁुषÂवको माÆयताबाट सकाराÂमक र ÖवÖथकर पŁुषÂवमा ŁपाÆतरण गन¥  

 

  



पŁुष सहभािगताका ±ेýहŁ 

 पåरवार 

o घर िभýको काममा सलंµन हòने जÖतै भाÆसाको काम ºयेķ नागåरक तथा िबरामीको हरेिवचार  

o घरमा भएका मिहलाहŁ जÖतै आमा, ®ीमती, छोरी, बुहारी, नाितनी आदीमािथ िपतसृ°ाÂमक 

नारीÂव नलाħ ेर िपतसृ°ा िवŁĥ उिभने 

o मिहलाले आÉना समÖयाहŁ बताउँदा समथªन गन¥ 
 

 शैि±क संÖथान 

o िवīालयमा अिनवायª उजरुी पिेटका, लैङ्िगक िहसंाका फोकल पसªन र उजरुी सयंÆý भए नभएको 
सिुनिĲत गन¥ 

o अिभभावक, िश±क वा िवīालय ÓयवÖथापन सिमितका सदÖयका Łपमा िवīालय िभý हòन 

स³ने लङ्ैिगक िहंसाको िवषयमा खास चासोका साथ कुरा उठाउने 

o िवīालयमा क±ा स¼चालन गदाª लङ्ैिगक िहसंा, िपतसृ°ा जÖता िवषयमा समते क±ा स¼चालन 
गद ̈यसका िवŁĦ िकन पŁुष, बालक, िकशोरहŁको सहभािगता आवÔयक हòÆछ सो कुराको बारेमा 
अवगत गराउने 
 

 कायªÖथल 

o कायªÖथलमा लैङ्िगक िहसंा िवŁĦको उजरुी संयÆý नभएमा बनाउनका लािग पहल गन¥ 

o कायªÖथलमा लैङ्िगक िहसंाको उजरुी आएमा घटना ÓयवÖथापनका लािग पहल गन¥ 

o लैङ्िगक िहंसाका पीिडतको प±मा उिभने 

o कायªÖथलमा लैङ्िगक समानता नीितको तयारी तथा अवलÌबनका लािग पहल गन¥ 

o कायªÖथलमा लैङ्िगक समानता हòन स³ने लैङ्िगक िहसंाका ÖवŁप र उजरुी सयंÆý तथा िकन पŁुष 
सहभािगता जÖता िवषयमा छलफल चलाउने 
 

 सावªजिनक Öथान 

o सावªजिनक Öथानमा हòन स³ने लङ्ैिगक िहसंाका घटना र Âयसका लािग आवÔयक उजरुी संयÆý 
तथा सरु±ा ÿणालीका िवषयमा Öथानीय सरकार तथा सÌबिÆधत िनकायहŁ सम± पहल गन¥ 

o Öथानीय सरोकारवाला संÖथाहŁ जÖतै आमा समूह मिहला स¼जाल यवुा ³लब बाल ³लब टोल 
सिमित यातायात ÓयवÖथा सिमित लगायतसँग सावªजिनक Öथानमा हòन स³ने लैङ्िगक िहसंा र 
भइहालेमा के कÖतो कलम चाÐने जÖता िवषयमा जानकारी िदने 

o समदुायÖतरमा लैङ्िगक िहसंा रोकथामका लािग पुŁष सहभािगता अिभविृĦ गनª पहल गन¥  


