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 लङै्गिक ह िंसा रोकथाम तथा प्रङ्तकार्य पररर्ोजना 

कार्ायन्वर्न ईकाई, धनकुटा निरपाङ्लका 

धनकुटा 



कार्यक्रम सम्पन्न प्रतिवेदन 
लैंतिक हहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्यका लाति एकीकृि सेवा पह ुँच पररर्ोजना  

लैंतिक हहिंसा हवरुद्ध महिला सामुदाहिक स्वास्थ्य स्विंसेहिकािरू र स्वास्थ्य आमा समूििरुका 

अध्यक्षिरुको क्षमिा अतिबहृद्ध कार्यक्रम 

 

िर्ार िने: खिन्द्र अतिकारी – केश म्र्ानजेर 

२०८२/०९/२५ 

१. परीचर् (General Information) 

कार्यक्रम शीर्यक 

लैंतिक हहिंसा हवरुद्ध महहला स्वास््र् स्वर्िंसेहवकाहरूका लाति क्षमिा अतिबहृद्ध 
कार्यक्रम 

 

तमति २०८२ साल पौर् २० र २३ ििे (द ई तसफ्ट) 

स्थान िनक टा निरपातलकाको सिाहल, िनपा ५, िनक टा 

आर्ोजक 
लैहिक हहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्यका लाति एहककृि सेवा पह ुँच पररर्ोजना,  
PIU, िनक टा निरपातलका 

सहजकिाय 
दशरथ राई, तसिाराम िौिम, राज  ि रािाई, रत्न खजमी, सररिा मिर, प्रमे प्रसाद 
तनरौला, स मना तिखम्सना, डा.आर् र् शे्रष्ठ, रमेश शे्रष्ठ, हकशोर िामाि, कहविा 
अतिकारी  

साझेदारी (िएमा) निएको 
कार्यक्रमको प्रकार 

(िातलम,अिीम िीकरण,
कार्यशाला, परामशय) 

िातलम कार्यक्रम 

 
२. कार्यक्रमको उदेस्र्/एजेण्डा (Event Objective/Agenda) 

• िनक टा निरपातलका के्षत्रमा सिंचालन िईरहेको लैंतिक हहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्यका लाति एकीकृि 
सेवा पह ुँच पररर्ोजनाको सम्बन्द्िमा महहला स्वास््र् स्वर्िंसेहवकाहरुलाई अतिम िीकरण िने; 

• लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िी हवर्र् बस्ि , र प्रिाहवि केखन्द्रि दृस्टीकोण (Survivors Centered Approach) मा 
मामला व्र्वस्थापनको प्रहक्रर्ाका बारेमा जानकारी िराउुँने। 

• प्रिाहवि केखन्द्रि दृस्टीकोणमा मामला व्र्वस्थापनमा मनोसामाखजक परामाशय सेवाको आवश्र्किा, 
महत्व र प्रहक्रर्ाका बारेमा जानकारी िराउुँन।े 



 

३. कार्यक्रममा सहिािीहरुको हववरण  (Participants Information) 

िनक टा निरपातलका के्षत्रमा लैहिक हहिंसा रोकथाम िथा 
प्रतिकार्यका के्षत्रमा अग्रपखतिमा रहेर कार्य िरररहेका 
महहला साम दाहर्क स्वास््र् स्वर्मसेहवकाहरु र स्वास््र् 
आमा समूहहरुका अध्र्क्षहरुको सहिािीिा रहेको तथर्ो 
।उक्त कार्यक्रममा िएको उपखस्थतिको हवस्ििृ हववरण 
अन स ची-२ मा प्रस्ि ि िररएको छ । सहिािीहरुको 
लैहिक िण्डीकृि ि्र्ािंक देहार् अन सार रहेको छ ।  

 

४. कार्यक्रमको तनष्कर्य  (Event Summary)  

र्स क्षमिा हवकास िातलम कार्यक्रममा सहिािी केखन्द्रि हविी अन्द्िियि तनम्न तलखिि हवतिहरू अपनाईएको 
तथर्ो । 

• सहिािीहरुको काम र अन िव आदानप्रदान िररनेछ। 

• तबर्र्बस्ि प्रति सहिािीहरुको ब झाई मापन िनय िातलम पूवय र पश्चाि मूलर्ािंकन िररनछे। 

• सहिािीहरुबीच अन्द्िहक्रर्ात्मक िररका अपनाई तसक्ने वािावरणलाई िर्ार िररनेछ। 

• लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िी अविारणा, लैहिक हहिंसाका कारण ह ने वा ह न सक्ने पररणाम नेपालमा र्सको 
अवस्था, न्द्रू्नीकरणमा िईरहेको प्रर्ास र च  नौिीहरु बारे छलफल, 

• प्रिाहवि केखन्द्रि दृस्टीकोण (survivor Centric Approach) बारे प्रस्ि ति, 

• पररर्ोजना अन्द्िियि बनाइएका लैंतिक हहिंसा सम्बन्द्िी सामाग्रीहरुको प्रर्ोि,  

• समूह ितिहवतिहरू बढाउन िेल र अन्द्िरहक्रर्ा हवतिहरू, 
• हवतिन्न सत्रहरूको छलफलबाट लैहिक हहिंसा न्द्रू्तनकरण सम्बन्द्िी कार्यहरूका लाति ख्र्ाल िन यपने 

ब ुँदाहरूको सूखच र प्रस्ि िीकरण। 

 

सहिािीहरूले लैंतिक हहिंसाबारे व्र्वहाररक िथा सैद्धाखन्द्िक क्षेत्रमा थप ज्ञान सीप प्राप्त िरेकाछन ्सहिािीहरुको 
हवर्र् बस्ि को ज्ञान कस्िो छ र िातलम ददईसकेपतछ त्र्समा कति ज्ञान सीप थप िर्ो िनी पत्ता लिाउन 
िातलम श रु ह न िन्द्दा अखि हवर्र् बस्ि  सम्बन्द्िी १२ वटा बह बैकखलपक उत्तर आउने प्रकारका प्रश्नहरु रािेर 
हप्र-टेष्ट र िातलम सम्पन्न पश्चाि पोष्ट टेष्ट िररएको तथर्ो जसको नतिजा देहार् अन सार प्राप्त िएको छ । टेष्टमा 
प्रर्ोि िररएका प्रश्नपत्र अन स ची २ मा ददईएको छ । 

 

 

सहिािी हववरण सिंख्र्ा  प्रतिशि 
महहला ८३ १०० 

प रुर् ० ० 

अन्द्र् ( र्ौतनक अलपसिंख्र्क) ० ० 

जम्मा ८३ ८३ 

कूल सहिाति ८३ १०० 

दतलि  ० ० 

जनजािी ३१ २५.७३ 
ब्राम्हण/क्षेत्री ५२ ७४.७७ 



पोष्ट टेष्ट नतिजा हवश्लरे्ण  हप्र टेष्ट नतिजा हवश्लरे्ण 
सोतिएको 
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िलि 

उत्तर 

 

सोतिएको 
प्रश्न 
सिंख्र्ा 

आएको 
अिंक 

अिंक 

लर्ाउन े
सिंख्र्ा 

िलि 

उत्तर 
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५. म ख्र् तसकाई र अबको बाटो (Key Takeaways and Next Steps) 

• लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िमा िनक टा निरपातलकाले पहहलो पटक महहला साम दाहर्क स्वास््र् स्वर्िंसेहवका 
र स्वास््र् आमा समूहहरुका अध्र्क्षहरुको सहिातििामा िातलम सञ्चालन िएको ह नाले सहिातिहरु 
सहक्रर् सहिािी िएको । 

• हप्रटेष्ट र पोष्ट टेष्ट सहिािीका लाति नौलो हवर्र् िएकाले सहिािीको परीक्षण र िातलमको उपलब्िी 
जाुँच िनय िेरै राम्रो हवति ह न े। 

• िातलमका सहजकिायहरु र  प्रस्ि िीकरण सहिािीहरुको म लर्ाङ्कनमा प्रिावकारी देखिएको र आिारििू 
हवर्र् समेटैर सहिािीहरुलाई कार्यपत्र उपलब्ि िराएकाले आिामी ददनमा काम िनय र नतिजा तनकालन 
सखजलो ह न ेिएको । 

• महहला साम दाहर्क स्वास््र् स्वर्िंसेहवकाहरु र स्वास््र् आमा समूहहरु माफय ि बखस्िको आिारििू िह 
सम्म लैंतिक हहिंसा रोकथामका लाति सचेिना हवस्िार ह न  का साथै आिामी ददनमा सम दार् स्िरबाट 
लैंतिक हहिंसा प्रिाहविहरु सेवाकालाति आउने। 

 

 



६. अन स चीहरु  (Annexes) 

अन स ची-१ 

६.१ िातलम कार्यक्रमको हवर्र् बस्ि   Agenda/Content of the Event 

क्र.सिं. प्रखशक्षणको हवर्र् वस्ि  समर् िातलका सहजकिाय 

१ पहहलो ददन: सहिािीहरुको आिमन र हवहानको िाजा ०८:००-०८:३० सहिािीहरु 

 
२ 

उद्घाटन सत्र: सहिािीहरुको नामदिाय, पररचर्, स्वािि िथा कार्यक्रमको 
उद्देश्र्मा प्रकाश र उद्घाटन मन्द्िव्र् साथ सत्र हवसजयन । 

०८:३०-०९:०० महहला िथा बालबातलका उपशािा प्रम ि, 
प्रम ि, उपप्रम ि र प्रम ि प्रसाशकीर् अतिकृि 

३ िातलम पूवय म लर्ाङ्कन प्रश्नावली िने, तनर्म, अपेक्षा सिंकलन ०९:००-०९:१५ सहिािीहरु 
४ लैहिक हहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्यका लाति एहककृि सेवा पह ुँच पररर्ोजनाको 

पररचर् – प्रिाहवि केन्द्रीि दृस्टीकोण  
०९:१५-०९:४५ GBV Specialist 

५ लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िी आिरििू कारणहरु ि णस्िरीर् िियपिन र अपझयट प्रर्ोि 
िनय सहकने ििय तनरोिक सािनहरु 

०९:४५-११:१५ म ख्र् सहजकिाय 

६ खचर्ा हवश्राम   
७ लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िी अविारणा, आिारििू कारण र नेपालमा र्सको अवस्था 

–(सम ह कार्य – लैंतिक हहिंसा, एक रुिको मध्र्मबाट) 
११:१५-१२:४५ म ख्र् सहजकिाय 

८ ददउुँसोको िाना  १२:४५-१३:००  
९ लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िी सिंवैिातनक एविं कान नी व्र्वस्थाहरु १३:०० -१४:३० म ख्र् सहजकिाय 

१० प्रिाहवि केखन्द्रि केस व्र्वस्थापन, प्रहक्रर्ा र सेवाहरु १४:३० – १६:०० म ख्र् सहजकिाय 
११ सतमक्षा िथा पहहलो ददनको कार्यक्रम समापन १६:००-१६:१५   
१२ सहिािीहरुको आिमन र हवहानको िाजा ०८:००-०८:३० सहिािीहरु 

१३ मनोसामाखजक, समस्र्ा, लक्षण, समस्र्ा समािानका उपार् र स्वहेरचाह  ९:०० – १०:३० म ख्र् सहजकिाय 
१४ साईवर अपराि, लाि पदाथय द व्र्ायसन एविं आत्म हत्र्ा न्द्रू्तनकरण १०:३० – १२:०० म ख्र् सहजकिाय 
१५ ददउुँसोको िाना  १२:००-१३:००  



१६ OCMC बाट प्रवाह ह ने सेवा र उक्त सेवातलने प्रहक्रर्ा १३:०० – १२:०० म ख्र् सहजकिाय 
१७ सम ह कार्य –महहला स्वास््र् स्वर्िंसेवीहरुले दैतनक वा साप्ताहहक रुपमा 

सम दार्मा जाुँदा, देिेका, स नकेा वा िोिेका लैहिक हहिंसा सम्बन्द्िी िटनाहरुलाई 
सेवा दददा िोग्ने िरेका च  नौति र उपार्हरू सम्बन्द्िी साम हहक छलफल (५ 
सम हमा तबिाजन)  

१०:३०– १२:००   म ख्र् सहजकिाय 

१८ िातलमको समापन  १५:०० – १५:४५ महहला िथा बालबातलका शािा प्रम ि 

 

 

 



अन स ची-२ 
 

६.२ हप्रटेष्टमा प्रर्ोि िररएका प्रश्नपत्र (Questionnaire of pre-test and post-test) 

 

लैंतिक हहिंसा रोकथाम िथा प्रतिकार्य सम्बन्द्िमा क्षमिा अतिबहृद्ध कार्यक्रममा सहिािीहरुका लाति पूवय परीक्षण र उत्तर 
परीक्षण (Pre-test and Post test) को प्रश्नावली                                         समर् १० तम. 

 सहह उत्तरमा रेजा लिाउन  होला । 

१. हाम्रो मानव समाजमा तलि िन्नाले के ब खझन्द्छ ? 

क. प रुर्         ि. महहला र प रुर्        ि. महहला प रुर् र र्ौतनक अलपसिंख्र्क  
 

२. लैितिकिा िनकेो के हो ? 

क. प्रकृतिले बनाएको ितूमका    ि. समाजले बनाएको महहला,प  रुर् िथा र्ौतनक अलपसिंख्र्कको ितूमका 
ि. सरकारले बनाएको जािजािी अन सारको ितूमका  

 

३. लैहिक हहिंसा िन्नाले के ब झ्न  ह न्द्छ ? 

क. िरेल  हहिंसा    ि. महहला हहिंसा     ि. लैहिकिाको आिारमा िररने िेदिाव/हहिंसा 

   ४. लैहिक हहिंसाका प्रकारहरु के के ह न ? 

       क. शारररीक हहिंसा   ि. सामाखजक/मनोबैज्ञातनक हहिंसा   ि. आतथयक हहिंसा    ि. मातथका सवै 

५. लैहिक हहिंसाबाट पीतडि िएपतछ देखिन ेसम्िाहवि पररणामहरू के के ह न ्? 

क. शारीररक चोटपटक ि. मानतसक रोि  ि. एक्लोपना     ि सवै 
  

६. लैहिक हहिंसा सिै प रुर्ले महहलामातथ िछयन।्  

क. ठीक               ि.  िलि  
 

७. र्स्िो हहिंसा न्द्रू्नीकरणका लाति रोकथामका उपार् के ह न सक्छ ?  

क. सम दार् सचेिीकरण      ि. हपडकलाई कान नी कारवाही िने      ि. परम्परािि क ररतिहरु हटाउने 
ि.लैहिक समानिा प्रवदयन िने   ङ.  र्स क्षेत्रमा काम िनेहरुको क्षमिा हवकास िने    च. सवै  

८. पीतडि केखन्द्रि दृहष्टकोण िनकेो के हो ? 

क. हपतडिको स रक्षा र अतिकार     ि. हपडकको अतिकार     ि. राजनीतिक सिंरक्षण  
 

९. नपेालमा लैहिक हहिंसा पीतडिहरूका लाति म ख्र् रेफरल माियहरू कहाुँ ह न सक्छ ? 

क.एकद्वार सिंकट व्र्वस्थापन केन्द्र र प्रहरी    ि. और्िी हविाि    ि. िैसस    ि. न्द्र्ार्ीक सतमति  

      १०. प रुर्त्व प रुर्मा र नारीत्व महहलामा ह न्द्छ ।  



  क. सहह,      ि. िलि,     ि. थाह छैन 

     ११. प रुर् सिंजालले िन य पने काम के हो ? 

क. महहला हहिंसाको बारेमा वकालि िने,         ि. महहला हहिंसाको मात्र क रा िर्ोो  अब प रुर् हहिंसाको 

बारेमा पैरवी िने,       ि. लैहिक हहिंसा अन्द्त्र्का लाति अग्रसर ह ने, 

  १२. लैहिक िथा र्ौतनक अलपसिंख्र्क िलका मध्रे् क न हो ? 

क. प रुर् समतलिी,    ि महहला समतलिी,     ि. अर्ौतनक    ि. सवै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अन स ची-३ 
 

६.३ कार्यक्रम सम्बद्ध फोटोग्राफहरु Photos and Supporting Materials (Attach photos with captions) 
 

  

महिला सामुदायिक स्वास््ि स्विंसेववकािरु तायलम पश्चात तायलममा समूि काियको प्रस्तुती राखु्न िुुँदै सिभायि 

  

तायलम शुभारम्भका क्रममा मन्तव्ि राख्दै प्रमुख श्री यिन्तन तामाङ्ि तायलमका सिभायििरु 



  

समूि काियमा ब्िस्त सिभािीिरु समूि काियमा ब्िस्त सिभािीिरु 

 
 

तायलम शुभारम्भका क्रममा मन्तव्ि राख्दै प्रमुख श्री यिन्तन तामाङ्ि तायलमका सिभायििरु 



 
 

सामूहिक तस्स्वर स्खिाउदै सिभािीिरु छलफलमा ब्िस्त सिभािीिरु 

 

 

तायलमका सिभािीिरु उपमेिर सहित पररिोना फोकल पसयन र पररिोजना हिम 

 


