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धनकुटा नगरपालिका 
िैङ्गिक ङ्गहिंसा रोकथाम तथा प्रलतकार्यका िालग एङ्गककृत सेवा पहुुँच पररर्ोजना (IGBVRN) 

मनोसामाजजक परामर्यकताय कार्यर्तय  

१. पषृ्ठभलूम : 

 

िैंलगक ङ्गहिंसा सम्बोधन सधै नेपाि सरकारको उच्च प्राथलमकतामा राखेको ङ्गवषर्  हो । िैंलगक ङ्गवभेदको 
एक स्वरुपमा रहेको िैंलगक ङ्गहिंसा मानव अलधकार को गम्भीर उल्िङ्घन हो।  र्सिे ङ्गवर्ेषत: मङ्गहिा र 
ङ्गकर्ोरीको जीवनमा नकारात्मक असर पाने गरेको छ । नेपािको सिंङ्गवधानको धारा ३८(३) मा रहेको 
मङ्गहिाको हक अन्तगयत - "मङ्गहिा ङ्गवरुद्ध धालमयक, सामाजजक, सािंस्कृलतक परम्परा, प्रचिन वा अन्र् कुनै 
आधारमा र्ारीररक, मानलसक, र्ौनजन्र्, मनोवैज्ञालनक वा अन्र् कुनै ङ्गकलसमको ङ्गहिंसाजन्र् कार्य वा र्ोषण 
गररने छैन । त्र्स्तो कार्य कानून बमोजजम दण्डनीर् हनुेछ र पीलडतिाई कानून बमोजजम क्षलतपूलतय पाउने 
हकहनुेछ"- भनी उल्िेख गरेको छ।  नेपाि सिंर्कु्त राष्ट्र सिंघीर् मङ्गहिा ङ्गवरुद्ध हनु ेसबै प्रकारका ङ्गवभेद 
उन्मिुन गने महासजन्ध,१९७९ को पक्ष राष्ट्र हो। सिंवैधालनक  तथा अन्तराङ्गष्ट्रर् दाङ्गर्त्व र काननुी दाङ्गर्त्त्व 
पूूरा गदै  िैंलगक ङ्गहिंसाको न्रू्नीकरण तथा अन्त्र्का िालग ङ्गवलभन्न कानूनहरु पाररत गरूी नीलत लनमायण र 
कार्यक्रमहरु सिंचािन भईरहेको छन ्।  

सोह्रौं आवलधक र्ोजनािे िैङ्गिक समानता एविं सर्जक्तकरण, सामाजजक न्र्ार् तथा समावेर्ीकरणिाई 
आन्तरीकीकरण, मूिप्रवाहीकरण र स्थानीर्करण गने र तहगत तथा क्षेत्रगत समन्वर्, सहकार्य र साझेदारी 
प्रवधयन गने रणनीलत लिएको छ । नेपाि सरकारिे मङ्गहिा ङ्गहिंसा ङ्गवरुद्ध हनुे सबै प्रकारका ङ्गहिंसा,र्ोषण 
तथा ङ्गवभेद र बङ्गहष्करण ङ्गवरुद्ध र्नु्र् सहनर्ीिताको नीलत अविम्बन गरेकोछ।  

िैंलगक ङ्गहिंसा  सम्बोधनका िालग हाि उपिब्ध सेवाहरु धेरै जसो जजल्िा स्तरमा रहेका छन ्। लबर्ेष गरी 
दूर दराजका क्षेत्रहरुमा गम्भीर रुपिे सेवाको अभाव देजखन्छ । िैंलगक ङ्गहिंसा सम्बन्धी मदु्धा वा उजरुी 
(Cases_ को प्रकृर्ागत अलभिेजखकरण, केस व्र्वस्थापन  र लसफाररस गररएका उजरुीहरु (referrals) को 
प्रभावकारी कार्यन्वर्न हनु आवश्र्क देजखएको छ । अलधकािंर् स्थानीर् तहहरूमा िैंलगक ङ्गहिंसा लनवारण 
कोष (GBV Elimination Fund) स्थापना गररएको छ, जसको  प्रभावकारी रुपमा पररचािन हनु जरुरी 
छ । र्ी सवािहरु सम्वोधनका िालग िैंलगक ङ्गहिंसा रोकथाम तथा प्रलतकार्य सिंस्थागत गने पररर्ोजना 
(IGBVRN_ सिंचािनमा रहेकोछ । 

 

बहपुक्षीर् िैङ्गिक ङ्गहिंसा प्रलतकार्य सेवाहरुमा मङ्गहिा तथा बालिकाहरुको पहूुँच वदृ्दि गने उिेश्र् सङ्गहत िैङ्गिक 
ङ्गहिंसा रोकथाम तथा प्रलतकार्यका िालग एङ्गककृत सेवा पहुुँच पररर्ोजना (IGBVRN) कोर्ी र िजुम्वनी प्रदेर्का 
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६ वटा स्थानीर् तहहरुमा सञ्चािनमा रहेकोछ ।जस मध्रे् धनकुटा नगरपालिका पलन एक हो । िैंलगक 
ङ्गहिंसा रोकथाम तथा प्रलतकार्यका िालग पररर्ोजना कार्यन्वर्न इकाइयद्वारा सिंचािनमा रहेका सेफ स्पेस, 

मोवाइि जलिलनक र पालिकामा पङ्गहचान भएका िैङ्गिक ङ्गहिंसा ङ्गपलडत तथा प्रभाङ्गवतहरुिाइय मनोसामाजजक 
परामर्य तथा िैङ्गिक ङ्गहिंसा ङ्गवरुद्ध समदुार्मा जनचेतना कार्यक्रम सिंचािन आद्दद पररर्ोजनाको मखु्र् 
ङ्गक्रर्ाकिाप रहेकाछन ्। साथै परुुष सिंजाि, स्थानीर् तह स्तरीर् मिंच िगार्त अन्र् अग्रपजततमा रहेका 
सेवा प्रदार्क सस्थाहरु तथा सरोकारवािाहरुसिंग समन्वर् गरी िैङ्गिक ङ्गहिंसाबाट ङ्गपलडत वा प्रभाङ्गवतिाई 
मनोसामाजजक परामर्य सेवाको व्र्वस्था गररएकोछ।  

 

२. उिशे्र् :  

िैङ्गिक ङ्गहिंसाबाट ङ्गपलडत वा प्रभाङ्गवत व्र्जक्तहरुिाई हनु सलने मनोसामाजजक जोजखमिाइय पङ्गहचान गदै 
गणुस्तरीर् परामर्य सेवा प्रदान गरी समदुार्मा िैङ्गिक ङ्गहिंसा न्रू्नीकरणका िालग सहर्ोग गने।  

३. कार्य ङ्गववरण र जजम्मेवारी  

• िैङ्गिक ङ्गहिंसाका कारणिे मनोसामाजजक समस्र्ा भएका व्र्जक्त तथा पररवारका सदस्र्हरुको पङ्गहचान 
गने र थप सेवा आवश्र्क परेमा मनोसामाजजक परामर्य सेवा प्रदान गने नजजकको अस्पतािमा स्थाङ्गपत 
एकद्धार सकिं ट व्र्वस्थापन केन्र (One Stop Crisis Management Center- OCMC) तथा अन्र् सम्वन्धीत 
लनकार्हरुका सेवा सम्वन्धी जानकारी गराउने । 

• स्थानीर् तहद्वारा सिंचािन हनुे िैङ्गिक ङ्गहिंसा न्रू्नीकरण सम्वन्धी सिंरचनाहरु जस्तै सेफ स्पेस, मोवाइि 
जलिलनकिाइय सहजीकरण गने र परुुष सिंजाि, पालिका स्तरीर् िैङ्गिक ङ्गहिंसा सम्वोधनका िालग मिंच 
िगार्त अन्र् अग्रपततीमा रहेका सेवा प्रदार्कहरु तथा सरोकारवािाहरु सिंग समन्वर् गने । 

• ङ्गकर्ोर ङ्गकर्ोरी, मङ्गहिा तथा सीमान्तकृत समदुार्का व्र्जक्त ङ्गवरुद्ध हनुे िैङ्गिक ङ्गहिंसा सम्बन्धी तालिम 
तथा परामर्य कार्यक्रमका सहभागीहरुिाई आवश्र्कताको आधारमा मनोसामाजजक परामर्य सेवा बारे 
जानकारी गराउने ।  

• बािङ्गववाह, आत्महत्र्ा रोकथाम एवम ् र्ौनजन्र् तथा िैङ्गिक ङ्गहिंसा रोकथामका िालग नगरपालिका 
स्तरका सरकारी तथा गैरसरकारी सिंघसिंस्थासुँग समन्वर् तथा सहकार्य गरी समदुार् स्तरका समूह/ 

लिबका सदस्र्, लबद्याथी, जर्क्षक तथा अलभभावकिाई अलभमखुीकरण गने । 

• पररर्ोजना कार्ायन्वर्न इकाइयको समन्वर् र सहर्ोगमा  परामर्यदातािे आवश्र्कता अनसुार 
मनोसामाजजक सेवा प्रदान गने र जनचेताका कार्यक्रम सिंचािन तथा सहजीकरण गने ।  
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• मनोसामाजजक परामर्य सेवा प्रदान गदाय अपनाउनपुने ङ्गहिंसा ङ्गपलडत केजन्रत आधारभतू लसद्धान्तहरु जस्तैैः 
उपर्ुयक्त स्थान, आदर, सरुक्षा, गोपनीर्ता, गैर भेदभाव, सूजचत सहमलत, सर्जक्तकरण  र ङ्गवश्वसनीर्ता 
अविम्वन गने । 

• मनोसामाजजक परामर्य प्राप्त ङ्गपलडत/प्रभाङ्गवत तथा मानलसक स्वास््र् सेवा प्राप्त गरेका व्र्जक्तहरुको त्र्ाङ्क 
सिंकिन व्र्वस्थापन, मालसक तथा वाङ्गषयक प्रलतवेदन तर्ार गरी नगरपालिकािाई उपिव्ध गराउने । 

• ङ्गहिंसा ङ्गपलडत/प्रभाङ्गवतको अवस्था ङ्गवश्लषेण गरी घट्ना व्र्वस्थापक तथा केर् वकय र सुँग समन्वर् गरी 
ङ्गवर्ेषज्ञ मनोजचङ्गकत्सक सेवा उपिब्ध गराउन स्वास््र् सिंस्थामा प्रषेण गने । 

• प्रभाङ्गवतिाई आधारभतू मनोसामाजजक सेवा द्ददनकुा साथै उनीहरुिाई एकद्वार सिंकट व्र्वस्थापन केन्र तथा 
अन्र् सम्बजन्धत लनकार्हरुबाट उपिब्ध हनुे सेवाको बारेमा जानकारी गराउने ।  

• पङ्गहचान भएका र परामर्य सेवा लिई घर फङ्गकय एका ङ्गपलडत तथा प्रभाङ्गवतहरुको अनगुमन गने र 

आवश्र्कता भएमा समदुार् तथा घर पररवारस्तरमै फिोअप परामर्य सेवा उपिब्ध गराउने ।  

• मनोसामाजजक परामर्य प्रजर्क्षण, क्षमता ङ्गवकास कार्यक्रमहरूमा सहभागी हनुे तथा सञ्चािन गने। 

•   साप्ताङ्गहक पररर्ोजना समन्वर् बैठकहरू र कमयचारीहरुको लनर्लमत बैठकमा सहभागी हनुे ।   

• स्वास््र्कमीहरू र मङ्गहिा स्वर्म सेङ्गवकाहरूिाई तालिम सञ्चािन गनय सहर्ोग गने। 

 

४. रै्जक्षक र्ोग्र्ता तथा कार्य अनभुव  

• मान्र्ता प्राप्त रै्जक्षक सिंस्थाबाट न्र्नुतम प्रमाण पत्र उत्तीणय गरेको । 

• मनोङ्गवमर्य परामर्य तथा मनोसामाजजक क्षेत्रमा तालिम तथा सपुररवेक्षण गने दक्षता राखेको सिंस्थाबाट 
कजम्तमा ६ मङ्गहना तालिम लिएको हनुपुनेछ । 

• कजम्तमा ३ वषय मनोसामाजजक क्षेत्रमा समदुार्मा काम गरेको अनभुव भएको हनु ुपनेछ । 

• सम्वेदनर्ीिता र गोपनीर्ताको उच्च समझदारी पािना गने सीप भएको । 

• सहानभुलूतपूणय व्र्वहार र सनेु्न सीप भएको हनुपुने । 

• कम््रू्टर सम्बन्धी आधारभूूत ज्ञान भएको । 

 

५. कार्यवलध: हाििाई र्ो पदको कार्य अवधी आगामी २०८३ साि असार मसान्तसम्म रहनेछ र 
पररर्ोजनाको कार्य अवधी थप भएमा कार्य क्षमताको आधारमा नवीकरण हनु सलनेछ । 

 

६. प्रलतवेदन  :  मालसक, तै्रमालसक र वाङ्गषयक प्रलतवेदन कार्यक्रमका सम्पकय  व्र्जक्तसिंगको समन्वर्मा केस 
म्र्ानेजरिाइय पेर् गने। 
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७.  अपेजक्षत उपिजव्ध :  

 

• मनोसामाजजक परामर्य सेवा द्ददएका ङ्गहिंसा ङ्गपलडत तथा प्रभाङ्गवतको त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन भएको हनुेछ। 

• मनोसामाजजक परामर्य सम्बन्धी जनचेतनाका कार्यक्रम सिंचािन तथा सहजजकरणको प्रलतवेदन तर्ार 
भएको हनुेछ । 

• कार्यक्रम सम्पन्न, मालसक तथा वाङ्गषयक प्रलतवेदन उपिब्ध हनुेछ । 

• OCMC तथा अन्र् सम्वजन्धत लनकार्मा प्रषेण भएका ङ्गहिंसा ङ्गपलडतहरुको अध्र्ावलधक त्र्ाङ्क 
व्र्वस्थापन हनुेछन ्। 

• एकद्वार सिंकट  व्र्वस्थापन  केन्र तथा अन्र् सम्वजन्धत लनकार्हरुमा 
उपिब्ध हनु ेसेवाको जानकाररमूिक सूचनाको सिंकिन भएको हनुछे । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


