
 

विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम  

 सञ्चालि  तथा व्यिस्थापि कायगविनि, २०८२ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ििकुटा िर्रपानलका 
 

 



 

विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि तथा  व्यिस्थापि   कायगविनि, २०८२ 

 

प्रस्ताििा:  
विद्याथी र अनििािकलाई ितृ्ति, सीप, जानर्र, रुची, खूबी र क्षमता अिसुार उिीहरूको ितृ्ति विकासको लानर् दर्दर्ो, 

मयागदर्दत र व्यित्तस्थत रूपमा मार्गनिरे्दश र्िग माध्यनमक विद्यालयहरूमा कक्षा ९ र १० का विद्याथीहरूको लानर् ितृ्ति मार्गनिरे्दशि 
कायगक्रम सञ्चालि र्िग िाञ्छिीय िएकोले, 

ििकुटा िर्रपानलकाले प्रशासकीय कायगविनि नियनमत र्िग बिेको ऐि, २०७५ को र्दफा-४ ले दर्दएको अनिकार प्रयोर् 
र्री विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि तथा व्यिस्थापि कायगविनि,२०८२ तयार र्रेको छ l  

 

पररच्छेर्द - १ 

प्रारत्तभिक  

१. संत्तक्षप्त िाम र प्रारभि:  
(१) यस कायगविनिको िाम “विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि तथा व्यिस्थापि कायगविनि, २०८२” रहेको छ 

l 

(२) यो कायगविनि स्थािीय राजपत्रमा प्रकाशि िएको नमनतरे्दत्तख लारू् हिुेछ l 

२. पररिाषा: विषय िा प्रसङ्गले अको अथग िलार्ेमा, यस कायगविनिमा:  

(१) “कायगविनि” िन्नाले विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि तथा व्यिस्थापि कायगविनि, २०८२ सभझि ु
पछग l  

(२) “मन्त्त्रालय” िन्नाले कोशी प्ररे्दश, सामात्तजक विकास मन्त्त्रालय सभझि ुपछग l 

(३) “िर्रपानलका” िन्नाले ििकुटा िर्रपानलका, ििकुटा सभझि ुपछग l 

(४) “प्रमखु” िन्नाले ििकुटा िर्रपानलकाको प्रमखु सभझि ुपछग l 

(५) “उपप्रमखु” िन्नाले ििकुटा िर्रपानलकाको उपप्रमखु सभझि ुपछग l 
(६) “प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत” िन्नाले ििकुटा िर्रपानलकाको प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत िा सो पर्दको काम र्िग 

तोवकएको व्यत्तिलाई सभझि ुपछग l  

(७) “िडा अध्यक्ष” िन्नाले ििकुटा िर्रपानलकाका िडा अध्यक्षहरू सभझि ुपछग l 

(८) “निरे्दशक सनमनत” िन्नाले यस कायगविनिको पररच्छेर्द-५ को र्दफा १३ को उपर्दफा (१) बमोत्तजम र्दित सनमनत 
सभझि ुपर्दगछ l 

(९) “पररयोजिा” िन्नाले ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगकम सञ्चालि र व्यिस्थापि कायगसँर् सभबत्तन्त्ित पररयोजिा सभझि ुपछग l 

(१०) “ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा केन्त्र” िन्नाले विद्याथी तथा यिुालाई िृत्ति मार्गनिरे्दशि/परामशगको लानर् प्ररे्दश सरकार, 
कोशी प्ररे्दश, सामात्तजक विकास मन्त्त्रालयद्वारा सञ्चालिमा ल्याएको ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा केन्त्र सभझि ुपछग l 

(११) “ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा इकाई” िन्नाले ििकुटा िर्रपानलकामा सञ्चालिमा रहेको ितृ्तिमार्ग निरे्दशि सेिा इकाई 
सभझि ुपछग l 

(१२) “तानलम प्रर्दायक संस्था” िन्नाले प्राविनिक तथा व्यािसावयक तानलम सञ्चालि र्िे संस्थाहरू सभझि ुपछग l 

(१३) “विद्यालय” िन्नाले सामरु्दावयक र संस्थार्त विद्यालय सभझि ुपछग l 

(१४) “ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षक” िन्नाले सामरु्दावयक तथा संस्थार्त विद्यालयमा कायगरत त्तशक्षक मध्ये प्रत्तशक्षक प्रत्तशक्षण 
तानलम नलएको त्तशक्षक सभझि ुपछग l 

(१५) “ितृ्ति” िन्नाले आफ्िो ज्ञाि, सीप र क्षमताको प्रयोर् र्री सञ्चालि र्ररएको आयमूलक तथा जीिियापिमा सहयोर् 
परु् याउिे पेशा िा व्यिसाय सभझि ुपछग | 

  



 

(१६) "निरे्दशि पतु्तस्तका" िन्नाले विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् तयार र्ररएको पतु्तस्तका सभझि ु
पछग। 

(१७) "ितृ्ति जािकारी पतु्तस्तका" िन्नाले विनिन्न ितृ्तिहरूको बारेमा विस्ततृ रूपमा तयार र्ररएको पतु्तस्तका सभझि ुपछग l 

(१८) “विद्याथी” िन्नाले सामरु्दावयक तथा संस्थार्त विद्यालयमा अध्यिरत छात्र तथा छात्रा सभझि ुपछग l 

(१९) “यिुा” िन्नाले राविय यिुा िीनत, २०७२ ले पररिावषत र्रे अिसुार १६ रे्दत्तख ४० िषग उमेर समूहको व्यत्ति 
सभझि ुपछग l 

(२०) “डाटािेस प्रणाली” िन्नाले ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको लानर् प्रयोर् र्ररएको अिलाइि डाटा प्रणाली  
सभझि ुपछग l 
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ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको उद्दशे्य र लत्तक्षत िर्ग  

३. उद्दशे्य: विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिका निभि उद्देश्य रहेका छि ्l  

(१) विद्याथीले ितृ्ति विकासको पररचय र अििारणाहरूको बारेमा जािकारी पाउिेछि,् 
(२) विद्याथीले आफ्िो रुची, खूबी र क्षमता अिसुार ितृ्तिको छिौट तथा सो को तयारी बारेमा जािकारी पाउिेछि,् 
(३) विद्याथीले त्तशक्षाको संसार र कामको संसार अन्त्तर्गत शैत्तक्षक तथा ितृ्तिबारे जािकारी पाउिेछि,् 
(४) विद्याथीले क्षमता र छिौट र्रेको ितृ्तिको आिारमा अल्पकालीि तथा र्दीर्गकालीि लक्ष्य नििागरण र्िग सक्षम 

हिुेछि,् 
(५) विद्याथीले िेपालको त्तशक्षा प्रणाली, प्राविनिक तथा व्यािसावयक त्तशक्षा र तानलम सभबन्त्िी जािकारी  

पाउिेछि ्। 

४. लत्तक्षत िर्ग: सामरु्दावयक तथा संस्थार्त विद्यालयका कक्षा ८, ९ र १० का विद्याथी ितृ्ति मार्गनिरे्दशि            
कायगक्रमको लत्तक्षत िर्ग हिुेछि ्l 
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विद्यालय छिौट, मािि संशािि र क्षमता अनििवृि 

५. विद्यालय छिौटः  

(१) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् िर्रपानलका अन्त्तर्गतका उपयिु सामरु्दावयक र संस्थार्त माध्यनमक 
विद्यालयहरू छिौट र्िुग पिेछ l  

(२) र्दफा (५) को उपर्दफा (१) बमोत्तजम िर्रपानलकाले रे्दहायको मापर्दण्डको आिारमा उपयिु सामरु्दावयक तथा 
संस्थार्त विद्यालयहरू छिौट र्िुग पिेछ l 

(क)  िौर्ोनलक दृविले पनछ परेका विद्यालय, 
(ख)  शैत्तक्षक, सूचिा र चेतिाका आिारमा तलुिात्मक रूपमा पनछ परेका क्षेत्रका विद्यालय, 
(र्)  आनथगक, सामात्तजक र सांस्कृनतक दृविले तलुिात्मक रूपमा पनछ परेका विद्यालय, 
(र्)  त्तशक्षक सङ्ख्या पूणग िएको विद्यालय, 
(ङ)  जात जानतर्त नमश्रण िएको विद्यालय । 

(३) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको लानर् एक पटक विद्यालय छिौट िएपनछ नियनमत रूपमा हरेक िषग यो कायगक्रम 
सञ्चालि र्िुग पिेछ ।  

(४) छिौट िएका विद्यालय र िर्रपानलका बीच अिसूुची-२ अिसुारको सभझौता र्िुग पिेछ ।  

६. मािि संशाििको व्यिस्था: 
(१) विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्िग कत्तभतमा २ जिा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकहरू चयि र्िुग पिेछ। 

(२) विद्याथी सङ्ख्याको आिारमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षक सङ्ख्या बढाउि सवकन्त्छ। त्तशक्षकहरूलाई सभबत्तन्त्ित विद्यालयले 
छिौट र्िेछ l  



 

(३) उपर्दफा (१) बमोत्तजम विद्यालयले रे्दहायको योग्यता तथा मापर्दण्ड अिसुार ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको छिौट र्िुग 
पिेछ l 

(क) स्थायी त्तशक्षक, 
(ख) सभिि िएसभम माध्यनमक तहको त्तशक्षक, 
(र्) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको रूपमा काम र्िग इच्छा िएको, 
(र्) विद्याथीहरूमाझ लोकवप्रय, नमलिसार र सहजीकरण क्षमता िएको, 
(ङ) सामात्तजक, विज्ञाि, िेपाली िा अंग्रजेी पढाउिे त्तशक्षकलाई बढी ग्राह्यता, 
(च) सभिि िएसभम एउटा विद्यालयबाट एक त्तशक्षक र एक त्तशत्तक्षका हिु ुपिे l  

(४) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्िग खवटएका त्तशक्षकहरूको सेिा सवुििा निरे्दशक सनमनतको निणगय अिसुार 
हिुेछ l 

७. क्षमता अनििवृि तानलमको व्यिस्था: ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् छिौट र्ररएका त्तशक्षकहरूको  क्षमता 
अनििवृिको लानर् िर्रपानलकाले ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा केन्त्रसँर् समन्त्िय र्री निरे्दशक सनमनतको नसफाररसमा 
सरोकारिालाहरूको समन्त्ियमा उि तानलम सञ्चालि र्िेछ l 
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सामग्रीको व्यिस्थापि र कायगक्रम सञ्चालि प्रवक्रया 

८. सामग्रीको व्यिस्था:  ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् अिसूुची-१ बमोत्तजमका सामग्रीहरू िर्रपानलकाले  
व्यिस्थापि र्िेछ ।  

९. ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमबारे अनिमखुीकरणः ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि पूिग सभबत्तन्त्ित विद्यालयले कक्षा ९ का 
विद्याथीहरूको अनििािक,  विद्यालयका प्रिािाध्यापक,  विद्यालय व्यिस्थापि सनमनत र त्तशक्षक अनििािक संर्लाई 
कायगक्रमको उद्देश्य, औत्तचत्य र आिश्यकताको बारेमा अनिमखुीकरण र्िुगपिे छ l 

१०. ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र (सेसि) योजिाको तयारीः ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकहरूले ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्िुग 
पूिग  अिसुचुी -३ बमोत्तजम सत्र (सेसि) योजिा तयार र्री सभबत्तन्त्ित िर्रपानलकामा पेश र्िुगपिे l 

११. समूह वििाजि र सत्र (सेसि) सञ्चालि: 
(१) विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिका लानर् कक्षा ९ र १० मा अध्ययिरत विद्याथी सं्यालाइ प्रनत 

समूह २५ रे्दत्तख ३५ जिाको समूहमा वििाजि र्री सत्र सञ्चालि र्िुग पिेछ l 

(२) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम कक्षा ९ मा ६ िटा सत्र र सोवह विद्याथी कक्षा १० मा जाँर्दा १ िटा अिरु्मि सत्र 
(फलो अप सत्र) सञ्चालि र्िुगपिे छ l प्रत्येक सत्र ११० नमिेटको हिुेछ l 

(३) र्दफा (१२) को उप र्दफा २ बमोत्तजम कक्षा ९ का विद्याथीलाई ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको ६ िटा सत्र लर्ातार 
सञ्चालि र्िुगपिेछ l 

(४) यो कायगक्रम बावषगक शैत्तक्षक क्यालेन्त्डरमा उल्लेख िए बमोत्तजम माध्यनमक विद्यालयहरूले प्रत्येक हप्ता अनतररि 
वक्रयाकलाप सञ्चालि हिुे दर्दि कक्षा ९ र १० का विद्याथीहरूलाई समूह अिसुार सञ्चालि र्िुगपिेछ l 

(५) प्रत्येक हप्ता अनतररि वक्रयाकलाप सञ्चालि हिुे दर्दि एउटा िा र्दईु िटा समूहलाई सत्र सञ्चालि र्िग सवकिेछ l    

(६) र्दफा (११) को उप र्दफा ३ बमोत्तजम ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकले सत्र सञ्चालि र्र्दाग अिसूुची - १ बमोत्तजमको 
नसकाइ सामग्रीहरूको प्रयोर् र्िुगपिेछ l 

(७) र्दफा (११) को उप र्दफा (४) बमोत्तजम ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकले सत्र सञ्चालिको क्रममा उपत्तस्थत विद्याथीहरूको 
हात्तजरी अिसूुची -४ अिसुार राख्न ुपिेछ l 
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निरे्दशक सनमनत र्िि सभबन्त्िी व्यिस्था 

१२. निरे्दशक सनमनतको र्िि प्रवक्रया:  

(१) विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम र्णुस्तरीय र प्रिािकारी सञ्चालि तथा व्यिस्थापिको लानर् िर्रपानलकामा 
रे्दहाय बमोत्तजमको निरे्दशक सनमनत रहिेछ :  

(क) प्रमखु             अध्यक्ष 

(ख) उपप्रमखु         सर्दस्य 

(र्) प्रमखु प्रशासकीय अनिकृत             सर्दस्य 

(र्) अध्यक्षले मिोनित र्रेको सामरु्दावयक माध्यनमक विद्यालयबाट १ जिा प्रिािाध्यापक सर्दस्य 

(ङ) आनथगक विकास शाखा, प्रमखु       सर्दस्य 

(च) रोजर्ार संयोजक, रोजर्ार सेिा केन्त्र             सर्दस्य 

(छ) त्तशक्षा, यिुा तथा खेलकुर्द  विकास शाखा, प्रमखु                  सर्दस्य सत्तचि 

 

(२) उपर्दफा (१) बमोत्तजम र्दित निरे्दशक सनमनतले आिश्यकता अिसुार विनिन्न विद्यालय/शैत्तक्षक संस्थाका प्रनतनिनि 
तथा विज्ञहरूलाई आमन्त्त्रण र्री सल्लाह सझुाि नलि सक्िेछ l  

(३) उपर्दफा (१) बमोत्तजम र्दित निरे्दशक सनमनतको बैिक सञ्चालि सभबन्त्िी कायगविनि सनमनत आफैले तयार र्रे बमोत्तजम 
हिुेछ l 

(४) उपर्दफा (१) बमोत्तजम र्दित निरे्दशक सनमनतको बैिक आिश्यकता अिसुार बस्िेछ र बैिक ििा िर्रपानलकाको 
प्रचनलत नियम बमोत्तजम हिुेछ l 

१३.  निरे्दशक सनमनतको काम, कतगव्य र अनिकार: 
यस कायगविनिमा अन्त्यत्र उल्लेत्तखत काम, कतगव्य र अनिकारका अनतररि निरे्दशक सनमनतको काम, कतगव्य र अनिकार 
रे्दहाय बमोत्तजम हिुेछ: 
(१) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिका लानर् व्यिस्थापकीय कायग र्िे, 
(२) विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको प्रिािकारी कायागन्त्ियि तथा नियनमत समन्त्िय र संचारको लानर् सभपकग  

व्यत्ति तोक्िे, 
(३) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको अिरु्मि तथा मूल्याङ्कि र समीक्षा र्री र्णुस्तर अनििवृि र्िे सभबन्त्िमा आिश्यक 

सझुाि र पषृ्ठपोषण दर्दिे, 
(४) कायगक्रम सञ्चालिको लानर् उपयिु विद्यालयको छिौट र्िे, 
(५) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा सभबन्त्िी कायगलाई र्णुस्तरीय र प्रिािकारी कायागन्त्ियिको लानर् आिश्यकता अिसुार ितृ्ति 

मार्गनिरे्दशि सेिा केन्त्र र मन्त्त्रालयसँर् समन्त्िय र सहजीकरण र्िे l 

 

पररच्छेर्द - ६ 

ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षक र सरोकारिालाहरूको काम, कतगव्य र अनिकार 

१४.  ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको काम, कतगव्य र अनिकार:  

ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको काम, कतगव्य र अनिकार रे्दहाय बमोत्तजम हिुेछः 
(१) प्रिािाध्यापक/विद्यालय व्यिस्थापि सनमनतसँर् छलफल र्री ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको सत्र (सेसि) योजिा बिाउि े

र िर्र कायगपानलकाको कायागलयमा पिाउिे, 
(२) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि पतु्तस्तका(र्ाइड बकु) अिसुार विद्याथीलाई ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्रहरू सञ्चालि र्िे, 
(३) विद्यालयमा हिुे ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सभबन्त्िमा अनििािक तथा अन्त्य सरोकारिालाहरूसँर् छलफल र समन्त्िय र्िे, 
(४) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्रका सबै कार्जातहरू अद्यािनिक र्री र्दरुुस्त राख्न,े 



 

(५) विद्याथीले कायगक्रममा कायग पतु्तस्तका सही तररकाले िरेको सनुित्तित र्िे र निरे्दशि पतु्तस्तका अिसुार सत्रको समयमा 
विद्याथीलाई सहजीकरण र्िे, 

(६) अनतररि वक्रयाकलाप र्िे दर्दि िा बकु फ्री दर्दि ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम अनििायग संचालि र्िे, 
(७) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र सभपन्न प्रनतिेर्दि तयार र्री खचगको नबल, िपागइ सवहत रकम निकासाको लानर् िर्रपानलकामा 

पेश र्िे, 
(८) विद्याथीको व्यत्तिर्त वििरण सवहत छिौट र्रेका ितृ्तिहरू डाटाबेस प्रणालीमा प्रविि र्िे, 
(९) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको सबै सत्रहरूमा विद्याथीको अनििायग उपत्तस्थनत र्राउिे l  

१५. ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा इकाईको काम, कतगव्य र अनिकार: 
ििकुटा िर्रपानलकामा स्थापिा िएको ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा इकाईको काम कतगव्य र अनिकार रे्दहाय बमोत्तजम हिुेछः 
(१) विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्िगको लानर् सहयोर् र्िे, 

(२) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको अिरु्मि तथा प्रिािकारी रूपमा सेिा प्रिाहको लानर् आिश्यक सल्लाह सझुाि दर्दिे, 
(३) विद्याथी र यिुालाई व्यत्तिर्त तथा सामूवहक रूपमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि तथा परामशग सेिा प्रर्दाि र्िे, 
(४) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि तथा परामशग सेिा प्रिाहको लानर् ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा केन्त्रसँर् समन्त्िय र्िे, 
(५) स्थािीय स्तरमा रोजर्ार मेला आयोजिा र्िगको लानर् सरोकारिालासँर् समन्त्िय र्िे, 
(६) प्रिािाध्यापक र ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकहरूसँर् नियनमत रूपमा समन्त्िय र सहयोर् र्िे, 
(७) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि तथा परामशग इकाईको प्रर्नत प्रनतिेर्दि तै्रमानसक/िावषगक रूपमा निरे्दशक सनमनतमा बझुाउि,े 
(८) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र र अनििािक िेलाको लानर् ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकलाई प्राविनिक सहयोर् र्िे, 
(९) यिुा तथा अन्त्य सेिाग्राहीलाई ितृ्ति विकास सभबन्त्िी जािकारीको लानर् िौनतक िा अिलाइिको माध्यमबाट ितृ्ति 

मार्गनिरे्दशि सभबन्त्िी परामशग सेिा प्रर्दाि र्िे l 

१६.  विद्यालय व्यिस्थापि सनमनत र प्रिािाध्यापकको काम, कतगव्य र अनिकार: 
 विद्यालय व्यिस्थापि सनमनत र प्रिािाध्यापकको काम, कतगव्य र अनिकार रे्दहाय बमोत्तजम हिुेछः 
(१) बावषगक शैत्तक्षक क्यालेन्त्डर अिसुार विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकलाई 

सहयोर् तथा सल्लाह सझुाि दर्दि,े 
(२) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्रको अिरु्मि तथा सपुररिेक्षण र्री र्णुस्तर सनुित्तित र्िे, 
(३) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् चावहिे आिश्यक सामग्रीको व्यिस्थापि र्िग पहल र्िे, 
(४) नसकाइ सामग्रीहरू विद्यालयमा सरुत्तक्षत राख्न ेव्यिस्था र्िे, 
(५) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिका लानर् त्तशक्षक छिौट र्िे, 
(६) छिौट िएका त्तशक्षकलाई ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि सभबन्त्िी तानलम, पिुतागजर्ी तानलममा सहिार्ी हिु ्

पिाउिे, 
(७) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा सभबन्त्िी प्राविनिक सहयोर्को लानर् ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा केन्त्र र ितृ्ति मार्गनिरे्दशि इकाईसँर् 

समन्त्िय र्िे, 
(८) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् आिश्यक सभपूणग व्यिस्थापिमा सहयोर् र्िे l  
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अिरु्मि, सपुररिेक्षण तथा प्रनतिेर्दि सभबन्त्िी व्यिस्था 

१७. ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको अिरु्मि तथा सपुररिेक्षण:  

(१) विद्यालयमा सञ्चानलत ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको र्णुस्तरीयता र प्रिािकाररताको लानर् समय समयमा र्दफा १२ को 
उपर्दफा (१) बमोत्तजमको निरे्दशक सनमनत तथा अन्त्य निकायबाट अिरु्मि र्री आिश्यक सल्लाह सझुाि एिं पषृ्ठपोषण 
दर्दि सवकिेछ l 

(२) उपर्दफा(१) बमोत्तजम अिरु्मिको लानर् अिसूुची -५ बमोत्तजमको अिरु्मि जाँच सूची (चेकनलस्ट) प्रयोर् र्ररिे छ  l 

(३) उप र्दफा(१) बमोत्तजम अिरु्मि र्िग आउिे अिरु्मिकतागको अनिलेख विद्यालयले अिसूुची -६ अिसुार राख्न ुपिेछ  l 



 

१८. प्रनतिेर्दिः 
(१) विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सभपन्न िइसकेपनछ िृत्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकले अिसूुची -७ अिसुारको प्रर्नत 

प्रनतिेर्दि तयार र्री निरे्दशक सनमनत समक्ष पेश र्िुग पिेछ l  

(२) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकले विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सभपन्न िइसकेपनछ विद्याथीले छिौट र्रेको ितृ्तिहरू 
अिलाइि डाटािेसमा प्रविि र्री सोको प्रनतनलवप प्रर्नत प्रनतिेर्दिसँरै् निरे्दशक सनमनतमा पेश र्िुग पिेछ l  
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विविि 

१९. िर्र्दी तथा त्तजन्त्सी स्िीकार र्िग सक्ि:े 
(१) िेपालमा कायगरत राविय तथा अन्त्तराविय रै्र सरकारी संस्थाहरूले विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको प्रिािकारी 

सञ्चालिका लानर् िर्र्दी तथा त्तजन्त्सी प्रर्दाि र्िग चाहेमा निरे्दशक सनमनतले स्िीकार र्िग सक्िेछ l 

२०. ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको र्दीर्ोपिा: 
(२) यो कायगक्रमको र्दीर्ोपिाका लानर् बावषगक शैत्तक्षक क्यालेण्डरमा समािेश र्री निरन्त्तर रूपमा सञ्चालि र्ररिेछ l 

(३) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको र्दीर्ोपिाका नित्तभत संर्, प्ररे्दश, स्थािीय तह र िेपालमा कायगरत राविय तथा अन्त्तराविय 
रै्र सरकारी संस्थाहरू बीचको समन्त्िय र साझेर्दारीमा सञ्चालि र्िग सवकिेछ l 

२१. बािा अड्काउ फुकाउि:े 
 यस कायगविनिको कायगन्त्ियिमा कुिै बािा अड्काउ आइपरेमा िर्रकायगपानलकाले त्यस्तो बािा अड्काउ फुकाउि 
सक्िेछ l  

२२. संशोिि, खारेजी तथा बचाउ: 
 

(१) यस कायगविनिलाई आिश्यक संशोिि तथा खारेजी र्िे अनिकार िर्रकायगपानलकालाई रहिे छ l 

(२) यो कायगविनि कायागन्त्ियि हिुिुन्त्र्दा अर्ानड विद्यालयमा ितृ्ति मार्ग निरे्दशि कायगक्रम सभबन्त्िी िए र्रेका 
वक्रयाकलापहरू यसै कायगविनि बमोत्तजम िए र्रेको मानििेछ ।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अिसूुची - १ 

ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर् आिश्यक सभपूणग सामग्रीहरूको सूची 
प्रनत विद्यालयको लानर् चावहिे सामग्रीहरू 

   (पररच्छेर्द ४ को र्दफा ८ सँर् सभबन्त्िी ) 
नस.ि. सामग्रीको िाम सं्या कैवफयत 
१ निरे्दशि पतु्तस्तका(र्ाइड बकु) २  

२ ितृ्ति जािकारी पतु्तस्तका ३० एउटा समूहलाई पगु्िे 
३ रुची, खूबी र क्षमता प्रश्नािली ३० एउटा समूहलाई पगु्िे 
४ कायगपतु्तस्तका  कक्षा ९ को जभमा विद्याथी 

सङ्ख्या अिसुार (प्रत्येक िषग) 
५ ितृ्ति शब्र्दकोश ३० एउटा समूहलाई पगु्िे 
६ हात्तजरी रत्तजस्टर  जभमा विद्याथी सङ्ख्या अिसुार 

(प्रत्येक िषग) 
७ िेपालको त्तशक्षा प्रणाली (त्तफ्लपचाटग)  १  

८ रुची, खूबी र क्षमताको (त्तफ्लपचाटग) १  

९ िेपालको शैत्तक्षक सङ्काय/िार 
(त्तफ्लपचाटग) 

१  

१० योजिा निमागण िमूिा(त्तफ्लपचाटग) १  

११ ितृ्ति जािकारी िमूिा (त्तफ्लपचाटग) १  

१२ क्षमताको तथ्याङ्क पत्र फ्लेक्स १  

१३ प्राविनिक तथा व्यािसावयक त्तशक्षाको 
महत्त्ि (त्तफ्लपचाटग) 

१  

१४ विषय र ितृ्ति (त्तफ्लपचाटग) १  

१५ ितृ्ति जािकारी िमूिा (त्तफ्लपचाटग) १  

१६ ितृ्ति पथको उर्दाहरण (त्तफ्लपचाटग) १  

१७ मेरो ितृ्ति विश्वास (त्तफ्लपचाटग) १  

१८ जािकारी (त्तफ्लपचाटग) १  

१९ िेपालको त्तशक्षा प्रणाली (त्तफ्लपचाटग) १  

२० जीिि रेखा (त्तफ्लपचाटग) १  

२१ पाँच क्षमता नसकाइ काडग १  

२२ पाँच क्षमता नसकाइ काडगहरू ५ प्रनत क्षमता अिसुार 

२३ ितृ्ति सभबन्त्िी काडगहरू  विनिन्न ितृ्तिको 
२४ के नतमी तयार छौ ?  कक्षा १० का विद्याथी सङ्ख्या 

अिसुार (प्रत्येक िषग) 
 

 

  



 

अिसूुची - २ 

सभझौता पत्रको िमूिा 
                                      (पररच्छेर्द ३ को र्दफा ५ सँर् सभबत्तन्त्ित) 

विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लानर्  

ििकुटा िर्रपानलका र विद्यालय विच िएको दद्व-पक्षीय सहमनत पत्र 

पषृ्ठिनूम: 

दर्दर्ो तथा सभमानित रोजर्ारीका लानर् सीप पररयोजिा, ENSSURE चरण र्दोस्रो, िेपाल सरकार र स्िीजरल्यान्त्ड सरकार बीच 
िएको दद्व-पक्षीय सभझौता अिसुारको पररयोजिा हो । ENSSURE-II संर्ीय तहमा प्राविनिक त्तशक्षा तथा व्यािसावयक तानलम 
पररषद् (CTEVT) ले, प्ररे्दश तहमा सामात्तजक विकास मन्त्त्रालयले र िर्रपानलकाले हेल्िेटास िेपाल (Helvetas Nepal) को 
प्राविनिक सहयोर्मा कायागन्त्ियि र्रररहेको छ l यसै सन्त्र्दिगमा  आ.ि. २०७८/ ७९ बाट िर्रपानलकाले हेल्िेटास िेपालको 
प्राविनिक सहयोर्मा माध्यनमक तहका कक्षा ९ र १० का विद्याथीहरूको लानर् ितृ्ति मार्गनिरे्दशि (Career Guidance) 
सभबन्त्िी कायगक्रम सन्त्चालि र्िे र्री यो पररयोजिाको शरुुिात िएको छ । 

यस पररयोजिाले िर्रपानलका नित्रका सामरु्दावयक तथा संस्थार्त विद्यालयहरूको कक्षा ९ र १० मा अध्ययिरत ्विद्याथीहरूलाई 
योजिािि ितृ्ति विकास सभबन्त्िी “विद्यालयमा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि” कायगक्रम पनि सञ्चालि र्िे छ। यस कायगक्रममा सहिार्ी 
विद्याथीहरूले विनिन्न वकनसमका पेशाहरू तथा ितृ्ति सभबन्त्िी जािकारी साथै आिश्यक मार्गनिरे्दशि सेिा प्राप्त र्री िविष्यमा 
अँर्ाल्िे ितृ्ति र यसको ितृ्ति पथ सभबन्त्िी सूचिा/जािकारीको विश्लषेण र्रै्द आफ्िो रुची र खूबी  सहुाउँर्दो ितृ्ति छिौट र्िग सक्षम 
हिुेछि ्। सभझौताको िमूिा यस प्रकार रहेको छः 
 

ििकुटा िर्रपानलका (यसपनछ “प्रथम पक्ष” िनिएको), र ................. माध्यनमक विद्यालय (यसपनछ “र्दोस्रो पक्ष” िनिएको) बीच 
तपनसलमा उल्लेत्तखत त्तजभमेिारी र शतगहरू पालिा र्रै्द ितृ्ति मार्गनिरे्दशि (Career Guidance) कायगक्रम सन्त्चालि र्िग र्दिैु 
पक्ष मञ्जुर यो समझर्दारी पत्रमा हस्ताक्षर र्री एक एक प्रनत नलयौँ/दर्दयौँ ।   
 

तपनसल 

१) प्रारभि: 
१.१ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि (Career Guidance) सभबन्त्िी सत्रहरू सञ्चालि र्िग सभबत्तन्त्ित विद्यालय (र्दोस्रो पक्ष) बाट र्दईु जिा 

त्तशक्षकहरूको क्षमता अनििवृि र्री ENSSURE-II को सहयोर्मा तयार र्ररएको पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर ११० 
नमिेटको कक्षा ९  मा ६ िटा सत्रहरू र कक्षा १० मा थप १ िटा सत्र र्री जभमा ७ िटा सत्रहरू सञ्चालि  
र्ररिेछि ्। 

१.२ र्दोस्रो पक्षले ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सेिा कक्षा ९ मा अध्यिरत ... जिा र कक्षा १० मा अध्यिरत ... जिा विद्याथीहरूलाई 
सरर्दर २५ रे्दत्तख ३५ जिाको समूहमा वििाजि र्री सञ्चालि र्िपुगिेछ ।  

१.३ यो कायगक्रम र्दोस्रो पक्षद्वारा नसफाररस िएको र कायगक्रम सञ्चालि सभबन्त्िी तानलम प्राप्त त्तशक्षकहरूले िै सञ्चालि  
र्िुगपछग । 

१.४ मानथ उत्तल्लत्तखत बुरँ्दाहरूमा र्दिैु पक्षको समाि बझुाइ रहिेछ । 

१.५ यस सभझौतामा र्दबैु पक्षको हस्ताक्षर िएको नमनतरे्दत्तख लार् ुहिुेछ । 

 

२) प्रथम पक्षका त्तजभमेिारीहरू: 
२.१ कायगक्रमको प्रिािकारी कायागन्त्ियि तथा नियनमत समन्त्िय र सञ्चारको लानर् सभपकग  व्यत्ति तोक्िे । 

२.२ र्दोस्रो पक्षलाई बुरँ्दा िं ४ को ४.१ र ४.२ मा उल्लेख िए अिसुारको कायगक्रम सञ्चालि खचग उपलब्ि र्राउिे ।  

२.३ कायगक्रमको कायागन्त्ियि थप प्रिािकारी बिाउि नियनमत अिरु्मि र निरीक्षण र्िे साथै आिश्यक सझुािहरू र्दोस्रो पक्षलाई 
दर्दिे ।   

२.४ र्दोस्रो पक्षलाई कायगक्रम कायागन्त्ियि तानलका बिाउि सहयेर् र्री सो अिसुार कायागन्त्ियि र्िग र र्राउि सनुित्तित हिुे । 



 

२.५ र्दोस्रो पक्षलाई कायगक्रम सञ्चालि प्रिािकारी ढंर्बाट र्िग र्राउिको लानर् आिश्यक निरे्दशिहरू दर्दिे। (जस्तैः त्तशक्षकहरू 
छिौट र्िे, क्षमता अनििवृि / तानलम कायगक्रमहरूमा सहिार्ी पिाउि,े विद्यालय पररिार र अनििािकहरूलाई अनिमतु्तखकरण 
आदर्द)   

२.६ कायगक्रमको सबै चरणमा आिश्यक सहजीकरण र्री र्णुस्तर सनुित्तित र्िे। 

२.७ बुरँ्दा िं ३ मा उल्लेख िए अिसुारको कायगहरू सभबत्तन्त्ित विद्यालयले सभपन्न र्रेको सनुित्तित र्िे । 

२.८ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमलाई अझ प्रिािकारी र बृहिर बिाउि सभबत्तन्त्ित सरोकारिालाहरूसँर्  समन्त्िय, सहकायग र्री 
अन्त्य वक्रयाकलापहरू जस्तैः ितृ्ति परामशग तथा रोजर्ारी मेलाहरू आयोजिा र्िे, ितृ्ति सूचिा केन्त्र स्थापिा र्िे । 

२.९ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्िग त्तशक्षकहरूलाई तानलम तथा समग्र कायगक्रम कायागन्त्ियिको 
    लानर् ENSSURE/HELVETAS NEPAL सँर् नियनमत समन्त्िय र्िे । 

३) र्दोस्रो पक्षको त्तजभमेिारीहरू: 
३.१ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिका लानर् ७ दर्दि े त्तशक्षकहरूको क्षमता अनििवृि तानलममा सहिार्ी हिुका लानर् 

विद्याथीको सङ्ख्याको आिारमा २ रे्दत्तख ४ जिा त्तशक्षक छिौट र्री पिाउिे ।   
३.२ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिका लानर् कक्षा ९ मा रै्दनिक ११० नमिेट अिसुारको ६ िटा सत्र र कक्षा १० मा 

११० नमिेटको १ िटा सत्र सन्त्चालि र्िग समय तानलका बिाई सो अिसुार कायागन्त्ियि र्िे । 

३.३ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र सञ्चालिका लानर् कक्षा कोिा, पाि योजिा, सत्र योजिा र त्तशक्षण सामग्रीको व्यिस्था र्िे । 

३.४ ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रमको कक्षा ९ मा ६ िटा र कक्षा १० मा १ िटा सत्र सभपन्न िए पिात ्उपत्तस्थत िएका 
विद्याथीहरूको वििरण ENSSURE Project को Database अन्त्तर्गत CGP Portal मा तरुन्त्तै अद्यािनिक र्िे l  

३.५ कायगक्रम प्रिािकारी तरीकाबाट सञ्चालि र्िगको लानर् त्तशक्षकहरू छिौट र्िे, क्षमता अनििवृि तानलम, बैिक, अन्त्तरवक्रया 
कायगक्रमहरूमा सोवह त्तशक्षक पिाउिे, विद्यालय पररिार र अनििािकहरूलाई आिश्यक जािकारी दर्दिे आदर्द कायगहरू  
र्िे । 

३.६ आन्त्तररक अिरु्मि योजिा बिाई विद्यालयका प्रिािाध्यापकले सो अिरुूप ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र अिरु्मि र्री विद्याथीहरूको 
नसकाइको र्णुस्तर तथा प्रिािकाररता सनुित्तित र्िे । 

३.७ कायगक्रम सभपन्न िए पिात ्प्रथम पक्षसँर् बुँर्दा िं. ४ को ४.१ र ४.२ अिसुारको रकम बुँर्दा िं. ५ बमोत्तजम मार्  
र्िे ।  

३.८ प्रथम पक्षलाई कायगक्रम सभपन्न प्रर्नत प्रनतिेर्दि बझुाउिे । 

 

४) ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालिको लार्त वििरण: 
४.१ र्दोस्रो पक्षको कक्षा ९ मा जभमा विद्याथी सं्या ... जिा िएको हुँर्दा जभमा विद्याथी सं्यालाई ३० रे्दत्तख ३५ जिाको 

समूहमा वििाजि र्र्दाग जभमा ... िटा समूहहरू हिुे हुँर्दा निभिअिसुार को अिमुानित लार्त वििरण तयार र्ररएको छ । 

वििरण पररमाण र्दर (रू) जभमा रकम (रू) 
    

खाजा खचग  
(जभमा विद्याथी*जभमा सत्र)+(जभमा समूह*जभमा थप 
सं्या*जभमा सत्र)= 

  

स्टेशिरी खचग .....जिा विद्याथी=   

प्र. अ/वि.व्य.स.अिरु्मि खचग  (... समूह*१ जिा प्र.अ.)=   

त्तशक्षक प्रोत्साहि ििा  (...समूह * ६ सत्र *२ जिा सहजकताग)=   

वििाथी वििरण Database 
अपडेट/ प्रनतिेर्दि तयारी खचग  

...िटा समूह=    

सत्र पूिग अनििाबक 
अनिमखुीकरण खचग  

(...विद्याथी सं्याको ७० प्रनतशत अनििािक+ १ 
जिा प्र.अ.+ ... जिा सहजकताग सं्या+१ जिा 
वि.व्य.स.+१ जिा का.स.+२ जिा अन्त्य त्तशक्षक) = 

  

लेखा कमगचारीको लानर् खचग  ...िटा समूह=   



 

कायागलय सहयोर्ी खचग  (..समूह*६ सत्र*१ जिा सहयोर्ी)=    

जभमा रकम    
४.२ र्दोस्रो पक्षको कक्षा १० मा जभमा विद्याथी सं्या ... जिा िएको हुँर्दा जभमा विद्याथी सं्यालाई ३० रे्दत्तख ३५ जिाको 

समूहमा वििाजि र्र्दाग जभमा ... िटा समूहहरू हिुे हुँर्दा निभिअिसुार को अिमुानित लार्त वििरण तयार र्ररएको छ । 

वििरण पररमाण र्दर (रू) जभमा रकम 
(रू) 

    

खाजा खचग 
(...जभमा विद्याथी*जभमा सत्र)+(जभमा समूह*जभमा थप 
सं्या*जभमा सत्र)= 

  

त्तशक्षक प्रोत्साहि ििा  (...समूह* १ सत्र*२ जिा सहजकताग)=   

कायागलय सहयोर्ी खचग  (...समूह* १ सत्र*१ जिा सहयोर्ी)=   

जभमा रकम    

४.३ प्रथम पक्षले र्दोस्रो पक्षलाई कक्षा ९ र कक्षा १० मा ितृ्ति मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि  र्िग /र्राउिको लानर् बुरँ्दा 
िं. ४.१ र ४.२ को नबिरण अिसुारको जभमा रकम रू. ......... (अक्षेरूपी रू. ........... मात्र )  उपलब्ि र्राउिछे l 

५. रकम ििुािी र प्रनतिेर्दि: 
५.१ र्दोस्रो पक्षले सभझौता बमोत्तजम बुरँ्दा िं. ४.३ अिसुारको लार्त रकम ििुािीका लानर् सभबत्तन्त्ित विद्यालयले नििेर्दि 

सवहत आिश्यक प्रनतिेर्दि र कार्जातहरू प्रथम पक्षलाई पेश र्रेपनछ िास्तविक विद्याथीहरूको उपत्तस्थनत सं्याको 
आिारमा मात्र प्रथम पक्षले र्दोस्रो पक्षलाई रकम ििुािी र्ररिेछ l 

५.२ मानथ उल्लेत्तखत रकम ििुािी र्र्दाग प्रथम पक्षले िेपाल सरकारलाई नतिुग पिे कर कट्टा र्री मात्र र्दोस्रो पक्षको बैंक 
खातामा रकम निकासा र्ररिेछ ।  

५.३ नियमािसुार आन्त्तररक तथा अत्तन्त्तम लेखा पररक्षण र्राउिे त्तजभमेिारी सभबत्तन्त्ित विद्यालयको हिुेछ । 

६. समझर्दारी पत्रको अिनि: 
यस समझर्दारी पत्रको अिनि हस्ताक्षर िएको नमनतबाट लार् ुिई नमनत .......................................सभम हिुेछ। 

७. विविि: 
कायगक्रम कायागन्त्ियि अबनिमा कुिै समस्या आइपरेमा र्दिैु पक्षको आपसी समझर्दारी अिसुार हिुेछ र समझर्दारीमा पगु्ि 
िसवकिे विषय प्रचनलत काििु अिसुार हिुेछ । 

हामी र्दिैु पक्ष मानथ उल्लेत्तखत सतगहरूको अनििमा रही यस  िर्रपानलका अन्त्तर्गतको ...........  माध्यनमक विद्यालयमा कक्षा 
९ मा अध्यिरत विद्याथीहरूको लानर् ६ िटा सत्र र कक्षा १० मा अध्यिरत विद्याथीहरूको लानर् १ िटा सत्र को ितृ्ति 
मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्िग सहमत िई यस समझर्दारी(पत्रमा हस्ताक्षर र्रेका छौं । 

 

प्रथम पक्षको तफग बाट        र्दोस्रो पक्षको तफग बाट   
        

......................          .................................... 
िाम..............        िाम .......................               
.........................पानलका,       प्रिािाध्यापक 

सभपकग  िभबर.........................    

कायागलयको छाप         विद्यालयको छाप    

ईनत सभित ्.................साल ...........मवहिा...........र्ते रोज............शिुम ्    

 

 

 



 

 

अिसुचुी -३ 

ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र सञ्चालि योजिा फारामको िमूिा 
                         (पररच्छेर्द ७ को र्दफा १०  सँर् सभबन्त्िी) 

 

  विद्यालयको िामः................................................................................... िेर्ािाः................................................ 
  स्थािीय तहको िामः................................................... प्ररे्दशः................................................. 
  कक्षा ९ को विद्याथी सङ्ख्या मवहला.........परुुष...........  कक्षा १० को विद्याथी सङ्ख्याः मवहला...........परुुष................. 
  ितृ्तिमार्ग निरे्दशि त्तशक्षकको िामः(१)........................................... ितृ्ति–मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको िाम(२).................................... 
  सभपकग  िं....................................................   सभपकग  िं...................................................................... 

 

समूह सत्र १ सत्र २ सत्र ३ सत्र ४ सत्र ५ सत्र ६ सत्र ७ 
नमनत समय नमनत समय नमनत समय नमनत समय नमनत समय नमनत समय नमनत समय 

१               

२               

३               

४               

५               

६               

अनििािकीय 
सत्र 

              

 

तयार र्िे :.................................        प्रमात्तणत र्िे:................................................. 

नमनत:.........................................        नमनत:.......................................................... 

 



 

 

अिसुचुी -४ 

हात्तजरी पतु्तस्तकाको िमूिा फाराम 

                             (पररच्छेर्द ४ को र्दफा ७ सँर् सभबन्त्िी) 
विद्यालयको िाम:......................................................... प्ररे्दश:.......................... 
स्थािीय तहको िाम:.........................................................................      

प्रिािाध्यापकको िाम:................................................  सभपकग  ि.................  समूह:.................. 
पवहलो सत्र नमनत:.............................    समय......................  रे्दत्तख................... 
र्दोस्रो सत्र नमनत: :.............................    समय.....................  रे्दत्तख................... 
तेस्रो सत्र नमनत: :.............................    समय.....................  रे्दत्तख................... 
चौथो सत्र नमनत: :.............................    समय....................  रे्दत्तख................... 
पाँचौ सत्र नमनत: :.............................    समय....................  रे्दत्तख................... 
छैिो सत्र नमनत: :.............................    समय....................  रे्दत्तख................... 

नस.ि. ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको िाम 
हस्ताक्षर कैवफयत 

पवहलो सत्र र्दोस्रो सत्र तेस्रो सत्र चौथो सत्र पाचँौ सत्र छैिो सत्र  

१         

२         

३         

४         

 

नस.ि. विद्याथीको िाम उमेर नलङ्ग जानत दर्दि 
दर्दि अनििािकको िाम कैवफयत 

१ २ ३ ४ ५ ६   

१              

२              

३              

४              



 

अिसुचुी -५ 

ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र अिरु्मि िमूिा फाराम 

(पररच्छेर्द  ७ को र्दफा १७ सँर् सभबत्तन्त्ित) 
 
 

विद्यालयको िाम िेर्ािा: 
अिरु्मि नमनत: प्ररे्दश: 
िर्रपानलकाको िाम:                           त्तजल्ला: 
ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको िाम: सभपकग  िं. 
ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको िाम: सभपकग  िं. 

 

समूह िं.         कक्षा:        जभमा विद्याथी सं्या:  छात्रा:        छात्र:  

सत्रको विषयिस्त:ु 
 

सत्र अिनि: 

सत्रको उद्देश्य: 
 

सत्र शरुु समय: 

उपत्तस्थत विद्याथी सड्या: छात्रा:          छात्र: सत्र समाप्त समय: 
 

मापर्दण्ड/सूचकहरू उिम मध्यम सामान्त्य 

(१) पूिग तयारी: ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र सञ्चालिको लानर् त्तशक्षकहरूको तयारीको सनुित्तितता 
१.१ विद्याथीहरूलाई सहजीकरण र्िे विषयिस्तमुा त्तशक्षकहरू सचेत छि ्l    

१.२ सत्र सञ्चालिको लानर् त्तशक्षकहरूले आिश्यक कार्जातहरूको तयारी र्रेको ( कायग 
पतु्तस्तका, हात्तजरी पतु्तस्तका, निरे्दशि पतु्तस्तका, ितृ्ति शब्र्दकोश, ितृ्ति जािकारी पतु्तस्तका, श्रव्य दृश्य 
सामग्री ) 

   

१.३ विद्याथीहरूको अभ्यास कायगको लानर् त्तशक्षकहरूको स्पि बझुाइ िएको     

१.४ विद्याथीहरूको कायग सभपार्दि मूल्याङ्कि कसरी र्िे िन्ने बारेमा त्तशक्षकहरू स्पि छि ्    

१.५ त्तशक्षकहरूले विद्याथीहरूको उपयिु बसाइ व्यबस्थापि र्रेको (पयागप्त िाउँ, प्रकाश, 
िेत्तन्त्टलेसि, फनिगचर आदर्द) 

   

(२) प्रस्ततुीकरण: ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकहरूले सभबत्तन्त्ित सीपलाई कुशलतापूिगक प्रस्ततु र्रे 
िर्रेको सनुित्तित र्िे   

   

२.१) त्तशक्षकले सहजीकरणका विषयिस्तहुरूको सवह जािकारी दर्दएको     

२.२) त्तशक्षकले नसकाई सामाग्रीहरू नबस्तारै, सरल र सहज तररकाले निरे्दशि पतु्तस्तकामा लेत्तखए 
िमोत्तजम रे्दखाएको / उपयोर् र्रेको  

   

२.३) त्तशक्षकले जवटल विषय िस्तहुरूलाई प्रस्ट पािग सान्त्र्दनिगक उर्दाहरणहरू प्रयोर् र्िे र्रेको     

२.४) विद्याथीहरूको नसकाइ जाँच र्िग त्तशक्षकले समय-समयमा प्रश्नहरू सोध्िे र्रेको     

२.५) त्तशक्षकले नसकाइएको सीपको आिारमा विद्याथीलाई व्यत्तिर्त िा समूहमा उिीहरूले 
नसकेको कुरालाई अभ्यास र्राउिे र्रेको  

   

२.६) त्तशक्षकले वििाथीहरूको अभ्यास र्नतविनिहरूको अिरु्मि तथा मार्गर्दशगि र्िे र्रेको     

(३) त्तशक्षकको प्रस्ततुीकरण शैली    

३.१ सबैलाई समाि व्यबहार र्रेको     

३.२ स्पि स्िर िएको     

३,३ सान्त्र्दनिगक तथा उपयिु शारीररक हाउिाउ    



 

मापर्दण्ड/सूचकहरू उिम मध्यम सामान्त्य 

४) विद्याथीहरूको नसकाई उपलत्तब्ि:   

४.१ व्यत्तिर्त/समूह कायगमा सवक्रयता    

४.२ प्रत्येक सत्रमा नियनमत उपत्तस्थत विद्याथीको सड्या  

     (सत्र-१)....जिा (सत्र-२).....जिा (सत्र-३).....जिा (सत्र-४)....(सत्र-५)....जिा (सत्र-६).....जिा  

४.३ कायग पतु्तस्तका सही तररकाले अद्यािनिक िएको अिस्था 
     (क) (५०% िन्त्र्दा कम), (ख) (५०% रे्दत्तख ७५% सभम) (र्) (७५% िन्त्र्दा मानथ) 

४.४ सत्र सँर् सभबत्तन्त्ित विद्याथीहरूको त्तजज्ञासा  

     (क) न्त्यूि (ख) मध्यम (र्) अनिक  

 

निष्कषग: (सकारात्मक बुरँ्दाहरू तथा सिुार र्िुग पिे पक्षहरू) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सल्लाह तथा सझुािहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

संयिु अिरु्मि टोलीको तफग िाट       विद्यालयको तफग िाट 

 

िाम:................................... हस्ताक्षर.............................   िाम:................................... 

िाम:................................... हस्ताक्षर.............................   हस्ताक्षर.............................. 

िाम:................................... हस्ताक्षर.............................   िाम:................................... 

िाम:................................... हस्ताक्षर.............................   नमनत................................... 

िाम:................................... हस्ताक्षर............................. 

नमनत...................................       

 
                   
               



 

 

अिसूुची - ६ 

आर्न्त्तकु पतु्तस्तका िमूिा फाराम 
                              (पररच्छेर्द ७ को र्दफा १७ सँर् सभबन्त्िी) 

 
 

विद्यालयको िामः.............................................. 
िेर्ािाः........................................................... 
कायगक्रमको िाम:.............................................. 
 

क्र.स. अिरु्मि नमनत अिरु्मिकतागको िाम पर्द संस्थाको िाम अिरु्मिको उद्देश्य राम्रो पक्ष सिुार र्िुग पिे पक्ष ह्सस्ताक्षर 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



 

 

अिसूुची - ७ 

ितृ्ति मार्गनिरे्दशि सत्र समापि प्रनतिेर्दिको िमूिा फाराम 

   (पररच्छेर्द  ७ को र्दफा १८ सँर् सभबन्त्िी) 
 
 

िर्रपानलकाको िाम:...........................................................प्ररे्दश........................................................ 
विद्यालयको िाम:................................................................िेर्ािा: ................................................... 
कायगक्रमको पररचय:........................................................................................................................ 
कायगक्रमको उद्देश्य: 
(क).................................................. 
(ख).................................................. 
 

समूह ितृ्ति मार्गनिरे्दशि त्तशक्षकको िाम कायगक्रम सरुु नमनत कायगक्रम सभपि नमनत 

    

    

    

 

कायगक्रमबाट लािात्तन्त्ित सड््या: 
कक्षा छात्रा छात्र जभमा 

    
    

 

वििाथीहरूको अििुि:.................................................................. 
ितृ्ति मार्गनिरे्दशक त्तशक्षकको अििुि............................................... 
प्रिािाध्यापकको अििुि:............................................................. 
आनथगक प्रनतिेर्दि: 
यस ........................ िर्रपानलकार अन्त्तर्गतको िडा ि......मा अित्तस्थत ....................................माध्यनमक 
विद्यालयको कक्षा ९ मा अध्यिरत .........................जिा बालबानलकाहरूको ................िटा समूहमा वििाजि र्री 
िनृत मार्गनिरे्दशि कायगक्रम सञ्चालि र्र्दाग तपनसल बमोत्तजमको खचग वििरण तल उल्लेख र्ररएको छ l (खचग वहसाब र्र्दाग 
विद्यालय र िर्रपानलका बीच िएको सभझौतामा उल्लेख िएको र्दर रेट अिसुार हिु ु पछग l साथै बालबानलकाको 
उपत्तस्थनत सङ्ख्यालाइ पनि ध्यािमा राख्न ुपछग l) 

समूह 
सङ्ख्या 

वििाथी 
सङ्ख्या 

खाजा 
खचग 

स्टेशिरी 
खचग 

अनििािक 
अनिमखुीकरण 

खचग 

अिरु्मि 
खचग 

प्रत्तशक्षण 
ििा 

सहयोर्ी 
ििा 

डाटा 
इन्त्री 
खचग 

जभमा 
रकम 

          

          

      

अक्षरेपी ............................................................................................मात्र l 

िोट: यो सँर्सँरै् वििाथीहरूको उपत्तस्थनत हात्तजरीको फोटोकपी पनि पेश र्िुग पछग र निकासको लानर् विद्यालयको पत्र 
पनि पेश र्िुग पछग l 


